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        24FG210000 Wildkräuter-Rundgang
 
        	Beginn	Mo., 22.04.2024, 16:00 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	  23,00 € 		
             
	Dauer	  1 x 225 Min		
             
	Kursleitung	  




  
		Eva Christine Schindler
  



	
             
	Bemerkungen	  Mitzubringen sind:
- Schneidemesser und Brett
- Trinkglas
- 5 kleine Schraubgläser
- angemessene Kleidung
- Neugierde
- Materialkosten 8€
                 

  
        
          
          Während des Wildkräuterrundganges gebe ich Ihnen einen Einblick in die Vielfalt der Wildkräuter unserer Region. Wir erleben sie gemeinsam mit all unseren Sinnen und Sie erfahren einiges über deren wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung. Wildkräuter haben erstaunlich viel für unsere Gesundheit zu bieten und schmecken auch noch gut. 
Aus einigen davon werden anschließend Produkte hergestellt, mit denen wir selbst unser Immunsystem stärken und unsere Gesundheit unterstützen können. Für unser leiblichen Wohl werden wir eine Smoothie und Brotaufstriche herstellen, die wir anschließend verköstigen werden. Gestärkt und mit frischen Ideen geht es dann zurück in den Alltag. 
Treff: Sportplatz Barth
Kursleitung: Wildkräuterfachfrau        
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  Kursort

  Gesundheitsraum
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Barth
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rügen

Tribseer Damm 76 | 18437 Stralsund
 Telefon 03831 482310 | Fax 03831 482323
 E-Mail: volkshochschule@lk-vr.de



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Regionalstellen

Regionalstelle Bergen/Rügen
 Telefon: 03838 2005811

Regionalstelle Grimmen
 Telefon: 038326 80020



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
 Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr
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