

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
      
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Gesamtprogramm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Schulabschlüsse, Grundbildung
	Sonderfachbereiche
	Online


	Programm nach Standort	Geschäftsstelle Stralsund
	Regionalstelle Rügen
	Regionalstelle Grimmen
	Außenstelle Ribnitz-Damgarten
	Außenstelle Barth


	Kurssuche
	Warenkorb
	Über uns	Unser Team
	Außenstellenübersicht
	Leitbild


	Service	Online-Kurse in der vhs.cloud
	Entgeltordnung
	Einstufung Sprachkurse
	Häufig gestellte Fragen
	AGB
	Datenschutz
	Widerruf


	Kontakt	Kontaktformular
	Sprechzeiten
	Ansprechpartner*innen
	Ansprechpartner
	Impressum





  






  
        
        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Schulabschlüsse, Grundbildung
	Online


Sie befinden sich hier:	Gesamtprogramm
	Gesundheit


 / Kursdetails






    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        24FS130205 buggyFit - Frauenfitness
 
        	Beginn	Mo., 15.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	  53,35 € 		
             
	Dauer	  8 x 60 Min		
             
	Kursleitung	  




  
		Yvonne Köhler
  



	
             
	Bemerkungen	  ,wetterfeste Sportbekleidung, etwas zu trinken, 1 kleine Hantel oder Wasserflasche
                 

  
        
          
          Dieser Kurs ist genau das Richtige für Dich, wenn Du nach bzw. mit Deinem Baby wieder so richtig durchstarten willst; wenn Dein Beckenboden aber vielleicht noch etwas geschwächt ist und/oder Du Dir unsicher bist, was nun schon geht und was Du besser sein lassen solltest. Unsere Kursleiterin ist Expertin im Bereich Frauenfitness mit Babybauch und für die Zeit danach. Sie begleitet Dich auf dem Weg zurück in einen aktiven und gesunden Alltag. Zusammen mit Deinem Baby im Kinderwagen oder in der Trage starten wir an der frischen Luft gemeinsam so richtig durch und sorgen dafür, dass Du Dich ganz schnell wieder wohl fühlst in Deinem Körper und fit wirst. 
Kursort: Strandbad, Treffpunkt: Eingang Strandbad
Darauf kannst Du Dich freuen:
*	Innovatives und Spaß bringendes Beckenbodentraining
*	Bodyshaping Bauch, Beine und Po 
*	Kräftigung Deiner Rückenmuskulatur
*	Sicheres Training ohne Joggen, Sprünge…
*	Unser Fatburner: Powerwalking-Einheit mit dem Kinderwagen
*	Sinnvolle Tipps für Deinen Alltag
*	Extra Frischluft-Kick im Stadtwald oder am Strand
*	Austausch mit netten Mamas aus Deiner Umgebung

Hinweis: Teilnehmen kannst Du frühestens 6 Wochen nach der Entbindung; bei Kaiserschnitt nach 12 Wochen.
Bei Fragen oder Unsicherheiten kannst Du gern vorab mit unserer Kursleiterin Kontakt aufnehmen:        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Stadtwald Stralsund
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rügen

Tribseer Damm 76 | 18437 Stralsund
 Telefon 03831 482310 | Fax 03831 482323
 E-Mail: volkshochschule@lk-vr.de



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Regionalstellen

Regionalstelle Bergen/Rügen
 Telefon: 03838 2005811

Regionalstelle Grimmen
 Telefon: 038326 80020



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
 Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr
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