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	Online


Sie befinden sich hier:	Gesamtprogramm
	Gesundheit
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        24FG330241 Wirbelsäulengymnastik
 
        	Beginn	Do., 22.02.2024, 16:45 - 17:45 Uhr
	Kursgebühr	  50,00 € 		
             
	Dauer	  10 x 60 Min		
             
	Kursleitung	  




  
		Gabriele Rütz
  



	
             
	Bemerkungen	  Bequeme Kleidung, Decke mitbringen.
                 

  
        
          
          In diesem Kurs lernen Sie Übungen, die den Rücken stärken und somit bestehende Beschwerden lindern oder chronischen Rückenschmerzen vorbeugen. Nebenbei wird Ihnen vermittelt, wie Sie Fehlhaltungen vermeiden können.        
          

        

            
 
      

         
      

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Sportraum; Nebengebäude

  Mühlenstraße 10

  18311 Ribnitz-Damgarten

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mühlenstraße 10,
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rügen

Tribseer Damm 76 | 18437 Stralsund
 Telefon 03831 482310 | Fax 03831 482323
 E-Mail: volkshochschule@lk-vr.de



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Regionalstellen

Regionalstelle Bergen/Rügen
 Telefon: 03838 2005811

Regionalstelle Grimmen
 Telefon: 038326 80020



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
 Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










