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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Schulabschlüsse, Grundbildung
	Online


Sie befinden sich hier:	Gesamtprogramm
	Gesundheit


   Gesundheit, Gesundheitsbildung






    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit, Gesundheitsbildung


  
   Veranstaltung "Bewegung im Alter mit Musik" (Nr. 24FG130512) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  

   
  
      

    

      
        Gesundheit, Gesundheitsbildung

    

    

   
  
  
    

      

        
          




	
    
        Fächerübergreifende Kurse
    



	
    
        Yoga, Tai Chi, Qigong u.a. Entspannungstechniken
    



	
    
        Bewegungstechniken, Gymnastik, Körpererfahrung
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Kräuterkunde
    



	
    
        Erkrankungen, Heilmethoden
    


  

  


	
    
        Ernährung, Kochen
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS RDG; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330261      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330141      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330201      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330203      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      buggyFit - Frauenfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Strandbad Stralsund 
  

  Nr.:
 
  
    24FS130205      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung im Alter mit Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS GMN; Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    24FG130512      
  

        
  Status:

  

  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330111      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330112      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330113      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
- Zertifizierter Präventionskurs - 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330114      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330133      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330135      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Alltag - Gymnastikkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330221      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Alltag - Gymnastikkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330225      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330222      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330223      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330241      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330142      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330144      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildkräuter-Rundgang 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kirche in Pantwitz 
  

  Nr.:
 
  
    24FG310001      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildkräuter-Rundgang 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barth 
  

  Nr.:
 
  
    24FG210000      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330202      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330204      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330134      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Ribnitz-Damgarten; SR 5 
  

  Nr.:
 
  
    24FG330136      
  

        
  Status:

  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	





Legende:



  
    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  
  

  

    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
 




  
    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
 
   

    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

  



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rügen

Tribseer Damm 76 | 18437 Stralsund
 Telefon 03831 482310 | Fax 03831 482323
 E-Mail: volkshochschule@lk-vr.de



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Regionalstellen

Regionalstelle Bergen/Rügen
 Telefon: 03838 2005811

Regionalstelle Grimmen
 Telefon: 038326 80020



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
 Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










