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Zum 250. Geburtstag des Kiinstlers
Caspar David Friedrich (1774-1850)

In Greifswald geboren erlangte C. D. Friedrich nach seinem Kunststudi-
um und einer Lebenskrise erst spédt groBen Ruhm Uber die Landesgren-
zen hinaus. Er steht heute wie kein anderer flr die kinstlerische
Epoche der Frihromantik. Er kehrte immer wieder in seine vorpommer-
sche Heimat zurtick und lie3 sich von der Natur inspirieren. Wir laden
Sie ein, sich mit dem Wirken und Schaffen Friedrichs auseinanderzu-
setzen und von seinen Werken inspirieren zu lassen. Fur Herbst 2024
ist eine Exkursion nach Greifswald zur Sonderausstellung ins Pommer-
schen Landesmuseum geplant. Interessierte kénnen sich bereits jetzt
melden bei Dr. Gabriela Heidenreich, Gabriela.Heidenreich@lk-vr.de
oder bei Antje Hartung, Antje.Hartung@Ik-vr.de.

Kunst-Workshop: Der Zauber der Romantik im Werk Caspar David Friedrichs
Anlasslich des Jubilaums wollen wir uns mit der kinstlerischen Stilrichtung der Romantik und insbe-
sondere mit Friedrichs Werk auseinandersetzen und gemeinsam schauen, weshalb der Kinstler
auch heute noch so faszinierend fur uns sein kann. Wir lernen verschiedene Techniken kennen, die
sich an Werken Friedrichs orientieren und die wir auch mit Kindern in der Kita ausprobieren kénnen.

Referentin: Jasmin Nilges, M. A. Kunstpadagogik/Kunstgeschichte,

Fach- und Praxisberaterin flr Kitas

24FR150804 Termin: Fr, 23.02.2024, 10 - 18.30 Uhr, 1 x4

Ort: VHS Bergen auf Rugen Entgelt: 30,00 €

Caspar David Friedrich und die Archaologie

Im schén bebilderten Vortrag von Dr. Katrin Staude wird C. D. Friedrichs Bezug zu besonderen
Bodendenkmaéalern wie Megalith- und Hlgelgrabern, aber auch zu besonderen Burgwallen der Insel
Rugen vorgestellt. Friedrich als bedeutendster Vertreter der deutschen Friihromantik spiegelt immer
wieder sein melancholisches Weltbild in seinen Bildern, die unter anderem auch von Tod und
Jenseitsvorstellungen gekennzeichnet sind, wider.

24HS110901 Termin: Di, 28.05.2024, 19 Uhr

Ort: VHS Stralsund Entgelt: 7,50 €
24FR110903  Termin: Fr, 24.06.2024, 18.30 Uhr
Ort: VHS Bergen auf Rigen Entgelt: 7,50 €

Riigen malt 2024 / Stralsund malt 2024 - Malen Sie mit!
»Begegnung mit Caspar David Friedrich*
Reichen Sie |hr eigenes Bild ein! Dabei steht es frei, ob Sie ein Motiv des Kinstlers ,nachmalen”
oder eine Technik verwenden, ob Sie sich in romantischen Landschaftsmalereien in Ol versuchen
oder Bleistiftskizzen anfertigen. Wer sich nicht traut, Caspar David Friedrich zu folgen, kann gern
auch ein anderes Motiv einreichen. WICHTIG! Es wird nur ein Bild pro Kunstlerin angenom-
men/ausgestellt.
Ort: VHS Bergen: Sofern Sie auf der Insel Rigen wohnen, bewerben Sie
sich vom 02. - 31.01.2024 bei Antje Hartung, Tel. 03838 2005812
oder E-Mail antje.hartung@lk-vr.de.
Ausstellung: 22.02. bis 18.04.2024, Ausstellungser6ffnung: 22.02.2024, 17 Uhr,

Ort: VHS Stralsund: Sofern Sie in Stralsund und Umgebung wohnen,
bewerben Sie sich vom 06. - 27.08.2024 bei Kornelia Hoertzsch,
Tel. 03831 482312 oder E-Mail kornelia.hoertsch@Ik-vr.de.
Ausstellung: 02.09. - 16.10.2024
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Vorwort

Liebe Einwohner*innen unseres
schonen Landkreises,

es sind keine leichten Zeiten, in denen wir leben. Das wissen

wir alle. Die taglichen Nachrichten bedricken mehr, als dass

sie lediglich informieren. Das kann auch eine Volkshochschule
nicht andern. Aber bei all den schlimmen Dingen, die um uns
herum passieren, vergessen wir manchmal, das Schdne zu sehen.
Wir vergessen, wie viel Spal3 es machen kann, gemeinsam etwas zu ler-
nen! Und nein, es geht bei vielen unserer Lernangebote nicht um Perfektion.

Es geht darum, gemeinsam mit anderen Menschen etwas Neues auszuprobieren. Wenn
man einen Schwedisch- oder Spanischkurs besucht, geht es niemals nur um die Sprache.
Es geht auch um Erfahrungen, die z.B. durch Reisen und/oder Begegnungen gemacht wer-
den und die man im Kurs teilen mochte. Man kommt mit Menschen ins Gesprach, denen
man vielleicht sonst niemals begegnet wére. Und das ist eine Bereicherung! Man lernt auch
viel Uber sich selbst: was gut funktioniert, um neues Wissen zu erwerben, und wie man ei-
gene Positionen und Gedanken vielleicht auch noch einmal neu bewerten kann.

Der Ton in unserer Gesellschaft ist rauer geworden. Das kénnen wir als VHS nicht andern.
Aber wir alle kbnnen ein Stiick weit einen anderen Weg verfolgen, den Weg des gemeinsa-
men Erfahrens, des gemeinsamen Kreativseins, des gemeinsamen Lernens, das uns alle
weiterbringt.

Deshalb haben sich unsere Dozent*innen und Mitarbeiter*innen Gedanken gemacht und ein
tolles Programm fUr Sie entwickelt. Probieren Sie einfach mal etwas aus, lassen Sie sich auf
Neues oder Bewahrtes ein. Das Team der VHS steht Ihnen beratend zur Seite, falls Sie un-
sicher sind, was am besten zu Ihnen passt.

LBildung ist die méchtigste Waffe, die du verwenden kannst, um die Welt zu verédndern.”
(Nelson Mandela), gefunden auf https://www.careelite.de/bildung-zitate-wissen-sprueche

lhre

| ; L E o E

Dr. éabine Koppe
Leiterin der KVHS Vorpommern-Rlgen
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Regionale Geschaiftsstellen

Region Stralsund

Hauptsitz der Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
18437 Stralsund - Tribseer Damm 76
Tel. 03831 4823-10 - E-Mail: volkshochschule@lk-vr.de - Homepage: www.vhs-vr.de

Regionalstelle Grimmen
18507 Grimmen - Tribseeser Chaussee 4 - Tel. 038326 80020

Regionalstelle Ribnitz-Damgarten / Barth
18311 Ribnitz-Damgarten - MUhlenstraBe 10 - Tel. 03821 814917
18356 Barth - Lange StraBBe 27 - Tel. 038231 89936

Regionalstelle Rigen
18528 Bergen auf Rigen - StértebekerstraBe 8a - Tel. 03838 20058-11
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So erreichen Sie uns: www.vhs-vr.de

Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Riigen

Stralsund, Hauptsitz der Kreisvolks-
hochschule Vorpommern-Riigen
18437 Stralsund - Tribseer Damm 76
Tel. 03831 4823-10

E-Mail: volkshochschule@lk-vr.de

Dr. Sabine Koppe

Leiterin der Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Rigen,
Fachbereichsleiterin fir Sprachen
Tel. 03831 4823-11

E-Mail: sabine.koppe@Ik-vr.de

Dr. Gabriela Heidenreich
Fachbereichsleiterin fur Politik, Umwelt,
Gesellschaft, Literatur, Kulturgeschichte,
Weiterbildung fur Erzieher*innen und
Tagespflegepersonen

Tel. 03831 4823-13

E-Mail: gabriela.heidenreich@lk-vr.de

Kornelia Hoertzsch
Fachbereichsleiterin fir Gesundheit,
Kunst und Kreatives Gestalten

Tel. 03831 4823-12

E-Mail: kornelia.hoertzsch@lk-vr.de

Offnungszeiten
Sekretariat und Kassenzeiten:

Mo: 8-12 Uhr

Di: 8-12 Uhr + 13-18 Uhr
Do: 8-12 Uhr + 13-16 Uhr
Mi + Fr: keine Offnungszeiten

Andrea Seeling
Fachbereichsleiterin fir
Deutsch als Fremdsprache

Tel. 03831 4823-16

E-Mail: andrea.seeling@lk-vr.de

Catrin Darr

Fachbereichsleiterin flir Schulabschllisse
(Berufsreife, Mittlere Reife) und Grundbil-
dung

Tel. 03831 4823-15

E-Mail: catrin.darr@lk-vr.de

Martina GroBardt

Anmeldung, Verwaltung und Sekretariat
Tel. 03831 4823-10

E-Mail: martina.grossardt@lk-vr.de

Katrin Brandt
Verwaltung und Haushalt
Tel. 03831 4823-14
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Regionalstelle Riigen
18528 Bergen auf Rugen
StortebekerstraBe 8a, 3. OG
Tel.: 03838 20058-11

Kerstin Klemann

Stellv. Leiterin der Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Rugen,
Regionalstellenkoordinatorin
Fachbereichsleiterin fur Arbeit und Beruf,
Gesundheit,

Weiterbildung fur Erzieher*innen und
Tagespflegepersonen

Tel. 03838 20058-13

E-Mail: kerstin.klemann@Ik-vr.de

Liliana Hein
Fachbereichsleiterin flr
Sprachen, Integrationskurse und
internationale Zusammenarbeit
Tel. 03838 20058-14

E-Mail: liliana.hein@lk-vr.de

Antje Hartung

Fachbereichsleiterin flr Politik/Gesellschaft,
Kunst/Kultur, SchulabschlUsse,
Grundbildung

Tel. 03838 20058-12

E-Mail: antje.hartung@Ik-vr.de

Mandy Wild

Anmeldung, Verwaltung und Haushalt
Tel. 03838 20058-11

E-Mail: mandy.wild@lk-vr.de

Offnungszeiten
der Regionalstellen:

\Y/[o} 8-12 Uhr

Di: 8-12 + 13-18 Uhr
Do: 8-12 + 13-16 Uhr
Mi + Fr: keine Offnungszeiten

vhs.

Regionalstelle Grimmen
18507 Grimmen
Tribseeser Chaussee 4
Tel. 038326 80020

Beate Reimann
Regionalstellenkoordinatorin und
Fachbereichsleiterin fur alle Bereiche
Tel. 038326 85227

E-Mail: beate.reimann@lk-vr.de

Regina Backer

Anmeldung und Verwaltung
Tel. 038326 80020

E-Mail: regina.baecker@Ik-vr.de

Gesine Fritsche-Skrzepski

Haushalt und Verwaltung

Tel. 038326 469893

E-Mail: gesine.fritsche-skrzepski@lk-vr.de

Regionalstelle Ribnitz-Damgarten / Barth
18311 Ribnitz-Damgarten

MuhlenstraBe 10

Tel. 03821 814917

Rabab Attia
Regionalstellenkoordinatorin und
Fachbereichsleiterin fur alle Bereiche
Tel. 03821 814918

E-Mail: rabab.attia@lk-vr.de

Corinna Metzner

Anmeldung und Verwaltung

Tel. 03821 814917

E-Mail: corinna.metzner@lk-vr.de

Marie-Christin Wiechert
Verwaltung IK

Tel. 03821 895885
marie-christin.wiechert@lk-vr.de
18356 Barth - Lange StraBe 27

Simone Knopp

Anmeldung und Verwaltung
Tel. 038231 89936

E-Mail: simone.knopp@lk-vr.de
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Leitbild der Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen

Identitat und Auftrag

Die Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rugen (KVHS V-R) ist die staatlich anerkannte
Einrichtung der Weiterbildung des Landkreises Vorpommern-Rigen. Die rechtlichen
Grundlagen fur die Arbeit der Einrichtung sind das Weiterbildungsférderungsgesetz des
Landes Mecklenburg-Vorpommern und die durch den Kreistag beschlossene Satzung
der KVHS V-R.

Unser Auftrag besteht darin, erwachsenengerechte, teilnehmer*innenorientierte Weiter-
bildungsangebote flachendeckend zu erstellen. Diese Angebote sollen den ungehinderten
Zugang zu Bildung fur Menschen verschiedener Herkunft und unterschiedlichen Einkom-
mens ermdglichen. Unsere Teilnehmer*innen (TN) sind Lernende Uber 14 Jahre, die aus
allen Bevolkerungsgruppen kommen. Unsere KVHS V-R ist ein Ort der Begegnung und
der sozialen Integration. Wir nehmen die TN und Kursleitersinnen (KL) als aktive
Partner*innen im Bildungsprozess wahr. Wir bieten individuelle Lernberatung als Schlissel
zum bedarfsgerechten Lehren und Lernen an. Unsere Lernangebote sind breit gefachert,
sodass auf allen Ebenen Zugange zum lebenslangen Lernen ermdglicht werden.

Werte

Die KVHS V-R arbeitet Uberparteilich auf der Grundlage der freiheitlich-demokratischen
Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland und ist nicht konfessionell gebunden.
Sie ist ein Ort der Kommunikation und des lebensbegleitenden Lernens, offen fur alle
Menschen, Themen und Methoden einer modernen Erwachsenenpadagogik. Zuverlas-
sigkeit, Transparenz und Kreativitdt sowie Qualitat im Angebot und in der Durchfihrung
stehen fur uns im Fokus. Die Kompetenz der Mitarbeiter*innen, KL und Referent*innen
sowie Flexibilitat, um auf aktuelle Bedarfe eingehen und nachhaltig Lésungsmaoglichkeiten
flr individuelle Lernsituationen finden zu kénnen, sind Starken unserer Einrichtung.

Fahigkeiten und Leistungen

Die KVHS V-R bietet qualitativ hochwertige Bildungsveranstaltungen, die erwachsenen-
padagogisch ausgerichtet sind. Wir férdern das Miteinander der Generationen, verschie-
dener Kulturen und unterschiedlicher Bevdlkerungs- und Berufsgruppen. Optimaler
Service steht flr uns an erster Stelle. Wir kbnnen kompetent und zeitnah auf Bedarfe rea-
gieren und setzen Trends in der Bildungslandschaft. Die Angebotspalette umfasst sieben
Fachbereiche mit unterschiedlichsten Themen und wird jahrlich aktualisiert. Dartber hi-
naus entwickeln und realisieren wir Angebote fur spezifische Bildungsbedarfe verschie-
dener Zielgruppen.

Ziele

Unser vordringlichstes Ziel ist es, Menschen unterschiedlichster Herkunft, Kultur und Re-
ligion fur Bildung zu begeistern und deren aktive Teilhabe am Bildungsprozess zu ermdg-
lichen. Besonders bemuUhen wir uns um die Integration und das Heranflhren von
bildungsfernen Menschen und Menschen mit Migrationshintergrund an den Bildungspro-
Zess.

Unser Ziel ist gelungenes Lernen zu ermoglichen. Als lernende Organisation ist es unser
Ziel, uns standig weiterzuentwickeln und unsere Kompetenzen zu erweitern.
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Ressourcen

Wir bekennen uns zum Prinzip der Wirtschaftlichkeit und ZweckmaBigkeit bei der Ver-
wendung unserer finanziellen Mittel.

Zur Gewahrleistung eines flachendeckenden Angebotes unterhélt die KVHS V-R Stand-
orte in Stralsund, Bergen auf Rigen, Grimmen, Barth und Ribnitz-Damgarten. Dartber
hinaus nutzen wir weitere Lernorte im Landkreis, um vor Ort Angebote realisieren zu kon-
nen. Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht und mit moderner Technik aus-
gestattet.

Gelungenes Lernen

Gelungenes Lernen ist flr uns messbar am Erreichen angestrebter AbschlUsse, wie z.B.
von Schulabschlissen im 2. Bildungsweg, dem Erlangen von Zertifikaten im Sprachbe-
reich oder in der beruflichen Bildung sowie dem Erwerb von angestrebten Kompetenzen.
Gelungenes Lernen zeigt sich aber auch in gewachsenem Selbstbewusstsein der TN,
der gestéarkten Moglichkeit zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, der gewachsenen
Fahigkeit zur kritischen Auseinandersetzung mit Prozessen des téaglichen Lebens und zur
selbstbestimmten, eigenverantwortlichen Lebensgestaltung. TN erfahren unsere Bil-
dungsangebote als einen ihre BedUrfnisse und Erwartungen erflllenden Prozess, in dem
sie ihre fachliche, soziale und/oder Ich-Kompetenz erweitern kénnen. Die erworbenen
Fahigkeiten stellen die Grundlage fUr erfolgreiches Weiterlernen dar. Lernen wird als freud-
voller Teil des Lebens wahrgenommen.

vhsl'. rejayilkehochack ule
W Vorpamim en-Rogen
Eragiich DA aanis ENvTilng por Weita i ing

Verfiigen Sie Uber besondere Fertigkeiten

oder haben Sie Ideen fiir ein Kursangebot,

das im Programm der Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Ruigen noch fehlt, dann bewerben

Sie sich gern bei uns als Kursleiter*in. D t*i ht
Das KVHS-Team ist stets auf der Suche nach CH=L Inn_en_ge_suc -
fachlich und padagogisch gut ausgebildeten Bewerben Sie sich jetzt

Dozent*innen an den Standorten Stralsund, Bergen,

Grimmen, Ribnitz-Damgarten und Barth.

Als Freiberufler*in oder in Nebentatigkeit konnen Sie bei

uns auf Honorarbasis zur Bildungsvielfalt des Landkreises
Vorpommern-Riigen beitragen. Wir bieten Seminare, Workshops, Vortrage
und Weiterbildungen in sieben Fachbereichen an:

* Politik, Gesellschaft, Umwelt

+» Kunst und kreatives Gestalten Schicken Sie eine kurze, aussagekréftige
» Gesundheit, Gesundheitsbildung Bewerbung an:

+ Sprachen, Integration Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rigen
* Arbeit, Beruf Dr. Sabine Koppe

* Schulabschliisse Tribseer Damm 76, 18437 Stralsund

+» Grundbildung, Alphabetisierung volkshochschule@lk-vr.de
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AUSSTELLUNGEN

HEREIN-
SPAZIERT

der KVHS Vorpommern-Riigen
im Frihjahrssemester 2024

klug & weise — Ausstellung von Regina Apitz
zum Thema Schriftgestaltung
= 09.01. bis 23.02.2024
R Ort: VHS Stralsund

Riigen malt 2024 - Malen Sie mit!
,Begegnung mit Caspar David Friedrich*
zum 250. Geburtstag des Kinstlers
Bewerben kénnen Sie sich,

sofern Sie auf der Insel Riigen wohnen,
vom 2. bis 31. Januar 2024

bei Antje Hartung, Tel. 03838 2005812
oder E-Mail antje.hartung@Ik-vr.de.
22.02. bis 18.04.2024
Ausstellungseréffnung:

22.02.2024, 17 Uhr

Siehe auch Umschlag innen!
WICHTIG! Es wird nur ein Bild pro
Kunstlerin angenommen/ausgestellt.
Ort: VHS Bergen

Frauenportraits

Karsten Wegert zeigt einige seiner Portrats von Frauen. Sie werden begleitet von kleinen
Texten und Gedichten, die in der Schreibwerkstatt des Kreisvolkshochschule entstanden
sind.

04.03. bis 12.04.2024

Ort: VHS Stralsund
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Demokratie starken — Rechtsextremismus bekampfen

Die Ausstellung ,Demokratie stérken — Rechtsextremismus bek&ampfen® der Friedrich-
Ebert-Stiftung (Landesbiro Mecklenburg-Vorpommern in Schwerin) zeigt die Gefahren
auf, die vom Rechtsextremismus fir Demokratie und Menschenwirde ausgehen.

Sie stellt die Grundlagen fUr rechtsextremes Verhalten und Einstellungen dar und zeigt,
welche Formen rechtsextreme Weltbilder und Argumentationsweisen annehmen kénnen.
16.04. bis 29.04.2024 (in Planung, Anderungen vorbehalten)

Ort: VHS Stralsund

02.05. bis 24.05.2024 (in Planung, Anderungen vorbehalten!)

Vortrag: 07.05.2024, 18 Uhr

Vortrag der Friedrich-Ebert-Stiftung: Rechtsextremistische Strukturen in MV
Ort: VHS Bergen

Aufarbeitung.

Die DDR in der Erinnerungskultur

Die Ausstellung ,Aufarbeitung. Die DDR in
der Erinnerungskultur” erzahlt vom Umgang
mit der Geschichte der SED-Diktatur und der
staatlichen Teilung seit dem Ende der DDR.
Die Ausstellung der Bundesstiftung zur Auf-
arbeitung der SED-Diktatur ist ein Beitrag
zum Erinnerungsjahr 2024, in dem die
doppelte deutsche Staatsgriindung 75 und
die Friedliche Revolution 35 Jahre
zurtickliegen.

24.04. bis 20.06.2024

Ort: VHS Bergen

JRERLINGS

SRS 5

AUGEN-BLICK-MAL(en)

Augenblicke — eindrucksvoll eingefangen
in Bildern von Ullrich Uhle

13.05. bis 28.06.2024

Ort: VHS Stralsund

Stralsund malt 2024

LAuf den Spuren Caspar David Friedrichs® zum 250. Geburtstag des Kiunstlers
02.09. bis 16.10.2024

Ort: VHS Stralsund

Anmeldung vom 086. bis 27.08.2024, weitere Informationen auf Seite 29

ih
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VORTRAGE UND WORKSHOPS IM UBERBLICK

Bitte melden Sie sich an:

fUr Stralsund
Rugen
Grimmen

Januar 2024
Di, 09.01., 18 Uhr

Sa, 13.01., 10 - 13 Uhr
Di, 16.01., 18 Uhr

Di, 23.01., 18 Uhr

Mi, 31.01., 17 Uhr

Februar 2024
Di, 13.02., 18 Uhr

Di, 20.02., 15 Uhr

Di, 20.02., 18 Uhr

Di, 20.02., 18 Uhr

Do, 22.02., 17 Uhr

Mi, 28.02., 17 Uhr

03831 482310
03838 200580
038326 80020

Frankenkaserne, Stadion der Freundschaft, Stalin-
allee — die Geschichte der Frankenvorstadt in alten
Bildern mit Dr. Andreas Neumerkel,

7,50 €, VHS Stralsund

Workshop: Tango Argentino zum Kennenlernen

mit Michael Reitz, 20 €, VHS Stralsund

Wilhelm Busch und die Medizin - Ein vergnuglicher Le-
seabend mit Hartmut Gill, 7,50 €, VHS Stralsund
Vortrag: Die Schlacht im Tollensetal mit Dr. Joachim
Kriger & Gundula Lidke / Gesellschaft fir Pommersche
Geschichte, Altertumskunde u. Kunst e.V., 7,50 € fur
Géaste, VHS Stralsund

Vortrag: Mit Genuss statt Frust zur Wunschfigur -
Raus aus der Abnehmfalle mit der richtigen Strategie mit
Dr. Claudia Miersch, 7,50 €, VHS Bergen

Vortrag: Das 5. Pommersche Infanterieregiment

von Nils Kujath / Gesellsch. fur Pommersche Geschichte,
Altertumskunde u. Kunst e.V., 7,50 € fur Géste,

VHS Stralsund

FUhrung: Hinter den Tiiren des Stadtmuseums Bergen
mit der Leiterin, Marika Emonds, 4 €,

Stadtmuseum Bergen, BillrothstraBe 20a

Lesung / Vortrag: Juli Zeh, Simon Urban, ,,Zwischen
Welten“ oder: Die Debatten(un-)kultur unserer Zeit mit
Marko Exner, 7,50 €, VHS Stralsund

Vortrag und Gespréch ,,Obstbdume - Schnitt und
Pflege” mit Gartnermeister Bernd Bolder, online sowie in
Bergen und Grimmen moderiert auf Bildschirm
Ausstellungseréffnung: Riigen malt 2024 — Malen Sie
mit!, frei, VHS Bergen

Vortrag: Diabetes Typ 2 - eine heilbare Volkskrank-
heit?! mit Dr. Claudia Miersch, 7,50 €, VHS Bergen



Programm 2024
Frihjahrssemester

Marz 2024

01.03., 02.03., 03.083.
jeweils 9 - 13 Uhr

Do, 07.03., 18 Uhr
Do, 07.03., 18.30 Uhr
Di, 12.08., 19 Uhr

Do, 14.03., 18.30 Uhr

So, 17.03., 9 - 12 Uhr,

Mo, 18.03., 18.30 Uhr

Mi, 20.08., 15 Uhr

Mi, 20.08., 17 Unhr

Do, 21.03., 15 - 18 Uhr,

Do, 21.03., 19 Uhr

Di, 26.03., 18 Uhr

Do, 28.03., 18.30 Uhr

So, 31.03., 10 - 15 Uhr

April 2024
Do, 04.04., 18.30 Uhr

13

vhs.

Praxistage ,,Obstbaum - Schnitt und Pflege“,

mit Bernd Bolder an verschiedenen Orten im Landkreis
Vortrag: Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsrecht, Betreuungsbehdrde des LK, frei,

VHS Grimmen

Starke Frauen in ihrer Zeit - Lesung zum Internationa-
len Frauentag mit Birgitt FIégel und Sandra Pixberg, in
Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten V-R, frei,
VHS Bergen

Vorstellung der ,,Stralsunder Jahreshefte fiir
Geschichte, Kultur und Alltag®, frei, VHS Stralsund
Lesung: Riigen im Spiegel der Kunst — Buchvorstellung
mit Autor Hartmut Gill, frei, VHS Bergen

Richtenberger See — Wasservégel zu Gast und zurtick
mit Gebietsbetreuer Achim Strutzenberg, 3 €,

Treffpunkt Richtenberger Sportplatz

Vortrag: Das geplante ,,KdF-Seebad Riigen“ und seine
Geschichte, Katja Lucke vom Dokumentationszentrum
Prora, 7,50 €, MIZ Bergen

Fiihrung durch das Wasserwerk Liissow anlasslich des
Weltwassertages am 22.03., mit Thomas Zimmermann,
frei, Wasserwerk LUssow

Vortrag: Darm, Erndhrung, Emotionen — Wie passt das
zusammen? Der Darm und seine Auswirkungen auf die
Gesundheit mit Dr. Claudia Miersch, 7,50 €, VHS Bergen
Wanderung ,,Die Nordvorpommersche Waldlandschaft
- eine Kulturlandschaft im Wandel der Zeit“ mit Projekt-
leiterin Lisa Andresen, 3 €, Gemeindezentrum Pantelitz
Film zum Internationalen Tag gegen Rassismus: Der
vermessene Mensch, 5 €, MIZ Bergen, Markt 12
Vortrag: Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und
Betreuungsrecht, Betreuungsbehdérde des LK, frei, VHS
Stralsund

Vortrag: Mein Gott, wo liegt Armenien? mit Ute und
Matthias Ruckert, 7,50 €, VHS Bergen
Osterkrauterwanderung — Vom Eise befreit sind Bache
und Flusse mit Anna Brandl, 12 €, VHS Grimmen, Treff-
punkt Gremersdorf-Buchholz

Vortrag: Ein besonderes Gut — Gutshauser der Insel
Riigen (Teil 1, Bergen-Schaprode) mit Dr. Sieglinde
Schwidtmann, 7,50 €, VHS Bergen
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Di, 09.04., 13 - 17 Uhr

Di, 09.04., 17.45 Uhr

Di, 09.04., 18 Uhr

Sa, 06.04., 11 Uhr
Sa, 06.04., 11 - 15 Uhr
Di, 09.04., 16.30 - 18.45 Uhr

Mi, 10.04., 17 Uhr

Do, 11.04., 16 Uhr

Do, 11.04., 18.30 Uhr

So, 14.04., 10 - 13 Uhr

Mo, 15.04., 9.30 - 11.45 Uhr

Di, 16.04., 17 Uhr

Mi, 17.04., 17 Uhr

Mi, 17.04., 18:45 Uhr

Do, 18.04., 18.30 Uhr
Fr, 19.04., 10 - 16 Uhr
Sa, 20.04., 9.30 - 12.45 Uhr

Sa, 20.04., 10.30 - 12 Uhr

Biirgerberatung: Wie komme ich an meine Stasi-Akte?
mit Dr. Volker Hoffer, Stasiunterlagenarchiv Rostock im
Bundesarchiv, frei, VHS Stralsund
Ausstellungseréffnung ,,Die Stasi“ Ausstellung des
Stasiunterlagenarchivs Rostock im Bundesarchiv mit Dr.
Volker Hoffer, frei, VHS Stralsund

Rechtsextremismus im DDR-Bezirk Rostock im Spie-
gel der Stasi-Akten mit Volker Hoffer, Stasiunterlagenar-
chiv Rostock im Bundesarchiy, frei, VHS Stralsund
Fihrung: Naturfihrung am Nonnensee Bergen

mit Monika Gerth, 7,50 €, Treff: Parkplatz Nonnensee
Wildkréauterrundgang mit Verarbeitung

mit Eva Schindler, 20 €, VHS Grimmen

Fit mit Wildkrautern mit Eva Schindler, 12,60 €,

VHS Bergen

Vortrag: Heil-, Schein- und Intervallfasten — Stoffwech-
sel-Reset als wirksames Werkzeug fur Gesundheit und
hohes Alter?! mit Dr. Claudia Miersch, 7,50 €, VHS Bergen
Fihrung durch die Klaranlage Bergen, ZWAR, frei, Treff:
Teteler Landweg

Online-Vortrag: Fairpachten — Hand in Hand mit der
Natur, wie sich Grundeigentimer*innen fir mehr Natur-
schutz auf ihren Ackern, Wiesen und Weiden einsetzen
konnen, Ralf Demmerle NABU, frei, online

Auf Schmugglerpfaden unterwegs - Wanderung durch
die alte Salzstadt Bad Sulze mit Anna Brandl, 10 €,
Wasserwanderrastplatz am JAM, Bad Stilze
Wildkrauterrundgang mit Eva Schindler, 12 €, HST,
Knieper West 1

Fihrung durch die Ausstellung ,,Demokratie stérken -
Rechtsextremismus bekampfen“ der Friedrich-Ebert-
Stiftung, frei, VHS Stralsund (in Planung)

Workshop: Frische Augen im digitalen Zeitalter

mit Petra Schneider, 10 €, VHS Bergen

Workshop: So macht Lesen wieder SpaB - Wie Sie in 5
Schritten ihre Augen zum Lesen einladen mit Petra
Schneider, 10 €, VHS Bergen

Riigen in der PreuBenzeit mit Josef Renger,

7,50 €, VHS Bergen

Workshop Wertschatzende Kommunikation auf
Augenhdhe mit Jasmin Nilges, 60 €, VHS Stralsund
Gewaltfreie Kommunikation mit Ingrid Zarda, 24 €,
VHS Stralsund

Was ist das: ein Moor? Exkursion in den Grinhufer
Bruch mit Karen D. Barthelmes, 7,50 €, Treff: Bushalte-
stelle Vogelsangstrale
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Di, 23.04., 19 Uhr

Di, 23.04., 16.30 Uhr

Mi, 24.04., 17 Unhr

Do, 25.04., 18 Uhr

Sa. 27.04.,10 - 12.15 Uhr

Di, 30.04., 18 Uhr
Mai 2024
Sa, 02.05., 11 - 15 Uhr

Fr, 03.05., 14 - 17 Uhr

Sa, 04.05., 8.30 - 15.45 Uhr

Mo, 06.05., 16.30 - 18.45 Uhr

Mo, 06.05., 18.30 Uhr

Di, 07.05., 19 Uhr

Di, 07.05., 18 Uhr

Di, 14.05., 16.15 - 18.30 Uhr

Di, 14.05., 18 Uhr

Do, 17.03., 9 - 12 Uhr,

15

vhs.

,Noch ist Polen nicht verloren?“ — Chancen und He-
rausforderungen flr die Regierung nach der Wahl mit
Dawid Mohr, Kooperation Konrad-Adenauer-Stiftung, frei,
VHS Stralsund

Fihrung: Wildkrauter-Rundgang mit Eva Schindler,

12 €, Treff: Parkplatz Nonnensee

Vortrag: Vom Zuckermonster zum Gemiisehelden:
Warum gesunde Erndhrung so wichtig ist fur unsere Kin-
der mit Dr. Claudia Miersch, 7,50 €, VHS Bergen
Vortrag: Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsrecht, Betreuungsbehdrde des LK, frei, VHS
Bergen

Fihrung durch den Semlower Landschaftspark ,Das
elfte Zehntel von Sanssouci“ mit dem Vorsitzenden des
Fordervereins Mario M. Muller, 7,50 €, Parkplatz am
Schloss

Stadtfiihrung durch die Kniepervorstadt

mit Dr. Andreas Neumerkel, 7,50 €

Wildkrauterrundgang mit Verarbeitung mit Eva Schind-
ler, 20 €, VHS Grimmen

Fihrung: WaldEssen - Naturfihrung am Schmachter
See mit Martina Korth, 14 €, Treff: Metallbau Schlenker

in Binz

Grundlagen der Wildnispadagogik (1) mit Attila Varga,
48 €, Jeeser Wald

Fit mit Wildkrduern mit Eva Schindler, 12,60 €,

VHS Stralsund

Vortrag: Neues aus dem ,,Kloster Rambin®“ — Mit einem
Gemeinschaftsprojekt diesen besonderen Ort erhalten und
weiterentwickeln, Sabine Guhrke und Dr. Robert Kamme-
rer, kostenfrei, MIZ Bergen

Zwischen Dirre und Flut mit Stefan Kreibohm, Koopera-
tion K.-Adenauer-Stiftung, frei, VHS Stralsund

Vortrag der Friedrich-Ebert-Stiftung: Rechtsextremisti-
sche Strukturen in MV, kostenfrei, VHS Bergen

(in Planung)

Wildkrauterrundgang mit Eva Schindler, 12 €, HST,
Stadtwald

Vortrag: Darm, Erndhrung, Emotionen — Wie passt das
zusammen? von Claudia Miersch, 7,50 €, VHS Stralsund
Richtenberger See - Wasservdgel zu Gast und zuriick
mit Biologe Ralf Schmidt, NABU NVP, 3 €,

Treffpunkt Richtenberger Sportplatz
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Do, 16.05., 18 - 20 Uhr

Mo, 20.05., 14 - 15.30 Uhr

Mi, 22.05., 10 - 13 Uhr

Do, 23.05., 18.30 Uhr

Sa, 25.05., 11 Uhr

Di, 28.05., 19 Uhr

Juni 2024
Sa, 01.06., 11 - 15 Uhr

Di, 04.06., 19 Uhr

Sa, 156.06., 11 Uhr

Di, 18.06., 18 - 20.30 Uhr

Do, 20.06., 18 Uhr

Di, 25.06., 19 Uhr

Fr, 28.06., 18.30 Uhr

Sa, 29.06., 11 - 15 Uhr

Juli 2024
Sa, 13.07., 11 Uhr

Biologische Vielfalt am Richtenberger See - Brutzeit
der Wasservogel eines Flachsees mit Biologe Ralf
Schmidt, NABU NVP, 3 €, Treffpunkt Franzburg, Eiscafe
am See

Fiihrung Muiihlenpfad mit Dr. Christoph Langner, frei, Zoo
Stralsund

Richtenberger See Abendexkursion — Brutzeit der Was-
servogel mit dem Biologen Ralf Schmidt, NABU NVP, 3 €,
Parkplatz Eiscafé ,Am See" Franzburg

Vortrag: Rigens Gétter mit Denny Neumann, 7,50 €,
VHS Bergen

Fuhrung: Literarischer Frihlingsspaziergang im Berge-
ner Stadtwald Rugard mit Monika Gerth, 7,50 €,

Treff: Rugard-Turm

Caspar David Friedrich und die Archéologie

mit Dr. Katrin Staude, Kooperation Kunstverein, 7,50 €,
VHS Stralsund

Wildkrauterrundgang mit Verarbeitung

mit Eva Schindler, 20 €, VHS Grimmen

Die Wahl in Polen und ihre Auswirkungen auf die EU
und die deutsch-polnischen Beziehungen mit Dawid
Mohr, Kooperation Konrad-Adenauer-Stiftung, frei,

VHS Stralsund

Waldbaden - Mit allen Sinnen den Wald entdecken mit
Monika Gerth, Semperwald Lietzow (Treffpunkt: Parkplatz
an der Bahnschranke), 10 €

Der kleine Wutzwerg — Umgang mit kindlichen
Aggressionen mit Thomas Rupf,

Anmeldeschluss: 04.06., 24 €, VHS Stralsund
"Gefundene Briefe" — Lesung anlasslich des Weltfllicht-
lingstages, Schreibwerkstatt ,letters found” der Kreisvolks-
hochschule, frei, VHS Stralsund

Tipps aus der Verbraucherzentrale mit Anja Offermann,
frei, VHS Stralsund

Vortrag: Caspar David Friedrich und die Archéologie
von Dr. Katrin Staude, 7,50 €, VHS Bergen
Wildkrauterrundgang mit Verarbeitung

mit Eva Schindler, 20 €, VHS Grimmen

Waldbaden - Mit allen Sinnen den Wald entdecken
mit Monika Gerth, Baaber Heide, Treffpunkt: Kleinbahnhof
Phillipshagen, 10 €



Programm 2024 .'
Frihjahrssemester Vhs v
1. Politik - Gesellschaft - Umwelt

Politik / Gesellschaft

Birgerberatung: Wie komme ich an meine Stasi-Akte?
Ansprechpartner: Dr. Volker Hoffer, Leiter des Stasiunterlagenarchivs
Rostock im Bundesarchiv
24FS110100 Termin: Di, 09.04.2024, 13 - 17 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: frei

Rechtsextremismus im DDR-Bezirk Rostock im Spiegel der Stasi-Akten
Dimensionen, Formen, Folgen. Akten und Vorgange aus dem Kreis Stralsund spielen dabei
eine durchaus exponierte Rolle.
Kooperationsveranstaltung mit dem Stasiunterlagenarchiv Rostock im Bundesarchiv
Referent:  Dr. Volker Hoffer, Leiter des Stasiunterlagenarchivs
Rostock im Bundesarchiv
24Fs110101 Termin: Di, 09.04.2024, 18 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: frei

Fuhrung durch die Ausstellung ,,Demokratie starken — Rechtsextremismus
bekampfen® der Friedrich-Ebert-Stiftung, Landesbiiro Mecklenburg-Vorpommern
in Schwerin (in Planung)
Die Ausstellung zeigt die Gefahren auf, die vom Rechtsextremismus fur Demokratie und
Menschenwirde ausgehen. Sie stellt die Grundlagen fUr rechtsextreme(s) Verhalten und Ein-
stellungen dar und zeigt, welche Formen rechtsextreme Weltbilder und Argumentationswei-
sen annehmen kdnnen.
Wie kann man als Demokrat*in auf rechtsextremistische AuBerungen und Taten reagieren?
Die Ausstellung mochte damit zu Zivilcourage gegen eine Normalisierung rechter Einstellun-
gen ermuntern.
Wenn Sie die Ausstellung mit einer Gruppe besuchen mdchten oder eine Flhrung win-
schen, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit Dr. Gabriela Heidenreich, Tel. 03831-482313 oder
gabriela.heidenreich@Ik-vr.de.
24FS110004 Termin: Di, 16.04.2024, 17 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

17 Stralsund
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Die Wahl in Polen und ihre Auswirkungen auf die EU und die deutsch-polnischen
Beziehungen
Kooperationsveranstaltung mit der Konrad-Adenauer-Stiftung
Referent/Gesprédchspartner: Dawid Mohr, Politikwissenschaftler, Projektleiter bei der RAA
Demokratie und Bildung Mecklenburg-Vorpommern e. V.
24FS110201 Termin: Di, 04.06.2024, 19 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

Geschichte

Frankenkaserne, Stadion der Freundschaft, Stalinallee — die Geschichte
der Frankenvorstadt in alten Bildern

Referent:  Dr. Andreas Neumerkel, Stadtarchiv
24FS110106 Termin: Di, 09.01.2024, 18 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 7,50 €

Die Schlacht im Tollensetal
Veranstaltung in Kooperation mit der Gesellschaft flir Pommersche Geschichte,
Altertumskunde und Kunst e.V.

Referenten: Dr. Joachim Kruger & Gundula Lidke

Historisches Institut Greifswald

24FS110103 Termin: Di, 23.01.2024, 18 - 19.30 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 7,50 € fur Gaste

Filihrung Kniepervorstadt
Kursleitung: Dr. Andreas Neumerkel, Stadtarchiv
24FS110104 Termin: Di, 30.04.2024, 18 - 19.30 Uhr
Treff: Ventspils
Entgelt: 7,50 €

Das 5. Pommersche Infanterieregiment - in Stralsund und Greifswald stationiert.
Veranstaltung in Kooperation mit der Gesellschaft flir Pommersche Geschichte,
Altertumskunde und Kunst (e.V.)
Das 5. Pommmersche Infanterie-Regiment No.42 Prinz Moritz von Anhalt-Dessau und dessen
regionaler Einfluss auf die Garnison Stralsund sowie deren Umland von 1860 bis 1919
Referent:  Nils Kujath, Oberleutnant und ZgFhr
24FS110105 Termin: Di, 13.02.2024, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 7,50 € fur Gaste
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Vorstellung der Stralsunder Hefte fir Geschichte, Kultur und Alltag 2024/1
Moderation: Dr. Andreas Neumerkel, Stadtarchiv
24FS110131  Termin: Di, 12.03.2024, 19 - 20.30 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: frei

Heimatkunde

Caspar David Friedrich und die Archaologie auf Riigen
Im schon bebilderten Vortrag von Dr. Katrin Staude wird C. D. Friedrichs Bezug zu beson-
deren Bodendenkmaélern wie Megalith- und Higelgrébern, aber auch zu besonderen Burg-
wéllen der Insel Rugen vorgestellt. Friedrich als bedeutendster Vertreter der deutschen
Frihromantik spiegelt immer wieder sein melancholisches Weltbild in seinen Bildern, die u.a.
auch von Tod und Jenseitsvorstellungen gekennzeichnet sind, wider.

Kursleitung: Dr. Katrin Staude, Arch&ologin
24FS110902 Termin: Di, 28.05.2024, 19 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 7,50 €

Wildkrauter-Rundgang
Wahrend des Wildkrauterrundganges gebe ich einen Einblick in die Vielfalt der Wildkrauter
unserer Region. Wir erleben sie gemeinsam mit all unseren Sinnen und erfahren einiges Uber
deren wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung. Wildkrauter haben erstaunlich viel fUr unsere Ge-
sundheit zu bieten und schmecken auch noch gut.
Es geht um das Kennenlernen der Pflanzen, dadurch werden wir viele Stopps einlegen, die
die meiste Zeit in Anspruch nehmen. Wir werden also keine langen Strecken zurlicklegen.
Achten Sie bitte auf angemessenes Schuhwerk und bringen Sie sich etwas zu trinken mit.

Kursleitung: Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau

Entgelt: 12,00 €
24FS110001 Termin: Di, 14.05.2024, 16.15 - 18.30 Uhr

Ort: Stadtwald Stralsund

Treff: Parkbucht gegentber dem "Hotel Am Stadtwald",

An den Bleichen 45b

24FS110002 Termin: Mo, 03.06.2024, 16.15 - 18.30 Uhr

Ort: Knieper West 1

Treff: Spielplatz Hermann-Burmeister-Str.
24FS110003 Termin: Mo, 15.04.2024, 9.30 - 11.45 Uhr

Ort: Knieper West 1

Treff: Spielplatz Hermann-Burmeister-Str.

19 Stralsund
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Umwelt

Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Okonomie / Recht / Finanzen

Erste Schritte im Erwachsenenleben - rechtliche Grundlagen
Auf junge Leute kommt viel Neues zu, wenn sie die Schule beendet haben, eine Ausbildung
oder ein Studium beginnen, die erste eigene WWohnung mieten. Richter Nico Schark kennt
diese Probleme und will lIhnen/Euch mit Rat zur Seite stehen, damit Sie/Ihr nicht in finanzielle
Fallen tappt.
Schwerpunkte:
EinfUhrung in die Versicherungswelt
Meine erste Steuererklarung
Grundlagen der Vermodgensbildung
Endlich eine eigene Bude
Kursleitung: Nico Schwark, Richter
24FS110302 Termin: Fr, 22.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 4 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 24,00 €

Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung und Betreuungsrecht
Wenn jemand durch Unfall oder Krankheit wichtige Angelegenheiten seines Lebens nicht mehr
selbst regeln kann, kénnen nur in zwei Fallen Angehorige entscheiden oder Erklarungen abge-
ben — entweder als Vollmachtnehmer oder als gerichtlich bestellter Betreuer.

Referent:  Referenten der Betreuungsbehdrde des Landkreises V-R
24FS110303 Termin: Di, 26.03.2024, 18 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

Aktuelle Tipps aus der Verbraucherzentrale
Es geht um ge-fake-te Gewinnspiele, "Buch"k&ufe, Partnervermittiung, die nichts bringt
auBer Geldverlust, und natUrlich um Energie.

Referentin: Anja Offermann, Beraterin Verbraucherzentrale

Mecklenburg-Vorpommern, Beratungsstelle Stralsund

24FS110301 Termin: Di, 25.06.2024, 19 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung / Globales Lernen

Flihrung durch das Wasserwerk Liissow anlasslich des Weltwassertages am 22.03.
Eine Milliarde Menschen weltweit haben keinen Zugang zu sicherem Trinkwasser. - Wo
kommit eigentlich unser Trinkwasser her? Nach einer kurzen Einfihrung in das Thema "Sau-
beres Wasser" werden Sie durch das Wasserwerk geflhrt. Bitte melden Sie sich unbedingt
vorher an (begrenzte Teilnehmendenzahl)!

20
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Fihrung: ~ Thomas Zimmermann, Abteilungsleiter,
Ingenieur der Wasserwirtschaft
24FS110006 Termin: Mi, 20.03.2024, 15 Uhr
Treff: 18442 Lussow, Wasserwerk 3a.
Entgelt: frei

Was ist das: ein Moor? Exkursion in den Griinhufer Bruch (Muhlgraber Moor)
Was ist das: ein Moor? Was tut es? Stort es nicht den Wald und die Forstwirtschaft? Und
warum sollen trockengelegte Moore wieder nass werden? Die Exkursion in den Grinhufer
Bruch gibt Antwort. Karen-Doreen Barthelmes ist Mitglied des Greifswalder Moorzentrums,
das Moore in Deutschland und weltweit satellitenbasiert kartiert, und sie wirkt u.a. am neuen
Moorschutzkonzept fir MV mit. Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk oder Gummistiefel,
die Hosenbeine kdnnten schmutzig werden!

Exkursionsleitung: Karen-Doreen Barthelmes, Biologin,

Universitat Greifswald

24FS110401 Termin: Sa, 20.04.2024, 10.30 - 12 Uhr

Ort: GrUnhufer Bruch

Treff: Bushaltestelle Vogelsangstral3e

Entgelt: 7,50 €

Zwischen Dirre und Flut
Stefan Kreibohm erklart "Wetterverriicktheiten" der vergangenen Jahre zwischen Holstein
und Pommern und ob wir mit weiteren extremen Ereignissen rechnen mussen, besonders
im Hinblick auf den Klimawandel mit all seinen Folgen flir unsere Region.
Kooperationsveranstaltung mit der Konrad-Adenauer-Stiftung

Referent:  Stefan Kreibohm, TV- und Radiometeorologe
24FS110402 Termin: Di, 07.05.2024, 19 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

Grundlagen der Wildnispadagogik (1)

Zielgruppe: Erzieher*innen, Padagogische Fachkrafte
und Interessierte Nachweislich mangelt es - nicht nur
Kindern und Jugendlichen - an einer ausgepragten Na-
turverbindung. Die Wildnispadagogik bietet hierfur
einen geeigneten Lern- und Erfahrungsraum, schafft
die Basis fur eine gelingende Verbindung zu uns selbst,
zu anderen und zur uns umgebenden Natur, und
knUpft mit dem Blick auf unsere Vorfahren und indigene
Lebensweisen an altes Wissen an.

Lernen findet auf der Basis selbst gemachter Erfahrung
statt und kann so nachhaltig verankert und weitergegeben werden. Wir lernen die uns einst
vertraute Natur mit neuen Augen kennen, geben der Neugier und dem Spielerischen Raum
und entwickeln neue Mdglichkeiten, Herausforderungen zu begegnen.

Kinder und Jugendliche brauchen Natur, einen geeigneten Rahmen und unterstutzende Be-
gleitung, um in Beziehung und Austausch mit der sie umgebenden Natur zu treten. Kinder
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Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

sind Natur. Jede Naturbegegnung spricht die Sinne in verschiedener Art und Weise an und
durch das Erforschen und Entdecken der Natur werden Neugier, Wahrnehmung und Auf-
merksamkeit und ein Gefuhl der Verbundenheit geférdert.
Themen:
- Schulung der Sinneswahrnehmung
- Aufmerksamkeit und Stérung in natirlicher Umgebung
- Orientierung, Wetter und Gefahren im Wald
- Spurenlesen
- Vogelsprache
- Erfahrungsbasiertes Lernen durch Spiel
- Redekreis als kindzentriertes Modell
- Gruppendynamische Ubungen und Spiele
Bitte mitbringen: wetterbedingt adaquate Kleidung, Essen und Trinken fur den Tag, eine
Sitzunterlage und Schreibzeug
Kursleitung: Attila Varga, Wildnisp&dagoge
24FS150802 Termin: Sa, 04.05.2024, 8.30 - 15.45 Uhr (Teil 2: Sa, 21.09.2024)
Ort: Jeeser, Wald / Treff: Bahnhof Jeeser
Entgelt: 48,00 €

Landerkunde

"Noch ist Polen nicht verloren?" - Chancen und Herausforderungen fiir die Regierung
nach der Wahl
Kooperationsveranstaltung mit der Konrad-Adenauer-Stiftung
Referent/Gespréchspartner: Dawid Mohr, Politikwissenschaftler,
Projektleiter bei der RAA Demokratie und Bildung
Mecklenburg-Vorpommern €. V.
24FS110901 Termin: Di, 23.04.2024, 19 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: frei

Féacheriibergreifende Kurse

Wilhelm Busch und die Medizin - Ein vergntiglicher Leseabend mit Hartmut Gill
Uber den Kinstler Wilhelm Busch ist schon viel geschrieben worden, Uber sein Verhaltnis
zur Medizin jedoch war derart umfassend bisher nichts zu lesen. Hartmut Gill beschreibt an-
schaulich, wie sehr sich Wilhelm Busch mit Medizinischem beschéftigte: In Briefen und lite-
rarischen Texten auBerte er sich zu Krankheiten, zu Heilmethoden, zum Sterben. Und auch
im malerischen Werk und den Bildergeschichten finden sich zahlreiche Zeugnisse ...

Referent:  Hartmut Gill, Arzt und Autor

Termin: Di, 16.01.2024, 18 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 7,50 €
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2. Kunst und Kultur

Kalligraphie - die Kunst des Schreibens

,Des Daseins eigentlichen Anfang macht die Schrift” (Heraklit)

Sie erlernen die Kunst der schénen Schrift. Einzelheiten werden beim 1. Termin besprochen.
Kursleitung: Jana Maria Albrecht, Diplomgrafikerin
Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 68,00 € =
24FS$120002 Termin: Mi, 17.01.2024, 15.30 - 17 Uhr, 10 x 2 E
24FS120001 Termin: Mi, 17.01.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2 g
=}
|
Ausstellung: klug & weise — von Regina Apitz #] ¥
Thema Schriftgestaltung | 1A et A
24FS120791 Termin: D, 09.01.2024, !:.'1"'

8- 21 Uhr, 3 n]ﬁ, Ay
Ort: VHS Stralsund . -r': .
P | Paes1.

Literatur

Juli Zeh, Simon Urban: ,Zwischen Welten*
oder Die Debatten(un-)kultur unserer Zeit
(Lesung / Vortrag)
Kursleitung: Marko Exner,
Dozent fUr Literatur
24FS120101 Termin: Di, 20.02.2024, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 7,50 €

Freundeskreis Niederdeutsch e.\V.
Friindskreis Nedderdiitsch to Stralsund der Kreisvolkshochschule Stralsund
Vorpommern - uns Heimat, PlattdUtsch - uns Sprak

Vérsitter:  Ulrike Theel , Tel.: 03831-296950

Die aktuellen Themen und Termine erfragen Sie bitte im Verein!
24FS120111 Termin: Fr, 05.01.24, 16 Uhr,

Ort: VHS Stralsund u.a.

Johresbidrag: 30 € (inklusive 15 € KVHS)
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Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Gefundene Briefe - Lesung anlasslich des Weltfllichtlingstages am 20.06.2024
Migrant*innen aus Vorpommern-Rigen haben im Rahmen einer Schreibwerkstatt Briefe,
Geschichten, Gedichte verfasst. Einheimische ohne Migrationshintergrund haben im Rahmen
einer Schreibwerkstatt mit eigenen Briefen, Gedichten, Geschichten darauf reagiert. Am
Weltflichtlingstag werden die berUhrendsten Texte gelesen. Im Anschluss ist Gelegenheit
mit den Autor*innen ins Gesprach kommen (Kooperation LiteraturRat M-V e.V. angefragt).
Der Welttag der Migranten und Fluchtlinge ist ein erstmals 1914 von Papst Benedikt XV. mit
dem Dekret Ethnografica studia unter dem Eindruck des Ersten Weltkrieges ausgerufener
Gedenktag, der seither jahrlich abgehalten wird. Seit 2001 wird der 20. Juni als Weltflicht-
lingstag begangen.

Moderation: Dr. Gabriela Heidenreich, Dipl.-Germanistin,

Leiterin von Schreibwerkstatten

24FS120199 Termin: Do, 20.06.2024, 18 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

LiteraturRat

Literarische Praxis Miecklenburg-Varpemmenn

Gefundene Briefe — Schreibwerkstatt
Sie schreiben gern? In dieser Schreibwerkstatt bekommen Sie Tipps, wie man spannend
und lebendig schreibt. Neben der Vermittlung schreibhandwerklicher Fahigkeiten gibt es
auch Schreibspiele und -Ubungen zur Férderung lhrer Kreativitat.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem LiteraturRat M-V e.V. im Rahmen des Projekts ,Ge-
fundene Briefe" statt, Sie werden innerhalb dieser Schreibwerkstatt also einen Brief / intimen
Text von in Vorpommern-Rugen lebenden Migrant*innen ,finden“ und einen eigenen Text als
Antwort verfassen.

Zum Projekt ,Gefundene Briefe — letters found” des LiteraturRates M-V e.V.:

Ziel des Projektes ist es, neben der Férderung migrantischen Schreibens die interkulturelle
Verstandigung in Mecklenburg-Vorpommern durch literarische Workshops zu férdern. Durch
den Austausch von selbstverfassten ,Briefen® und intimen Texten entsteht ein Dialog zwi-
schen Menschen mit und ohne Migrations- und Fluchterfahrung.

Phase A: Migrant*innen und Gefllchtete erfahren durch die Verschriftlichung ihrer personli-
chen Geflhle, Erfahrungen, Erinnerungen und Winsche in Texten Empowerment.

Phase B: Menschen ohne Migrations- und Fluchterfahrung entwickeln durch eine intensive
Auseinandersetzung mit eben diesen Texten ein tieferes Verstandnis sowie eine starkere Ak-
zeptanz fur andere Lebensrealitaten. Durch ihre selbst verfassten Antworten auf die ,Briefe”
und intimen Texte treten Menschen ohne Migrations- und Fluchterfahrung mit den
Verfasser‘innen der ,Briefe” in einen literarischen Kontakt.

In diesem Semester startet Phase B: Nachdem die migrantischen Teilnehmenden den
Workshop in Phase A erfolgreich durchlaufen haben, werden die in den verschiedenen Mut-
tersprachen produzierten Texte ins Deutsche Ubersetzt. Jetzt beginnt das Finden der
,Briefe®. In dieser Phase B néhern sich Menschen ohne Migrations- und Fluchterfahrung
aus dem sozialen und raumlichen Umfeld der Teilnehmenden aus Phase A, angeleitet von
Dozent*innen in einer Schreibwerkstatt, den Ubersetzten Texten. Nachdem sie sich tiefgrin-
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dig mit den Texten auseinandergesetzt haben, verfassen sie selbst schriftliche Antworten
auf die ,Briefe".
Phase C (Herbst 2024): Die gesammelten Texte aus Phase A und B werden in Lesungen
und einer Printpublikation der Offentlichkeit prasentiert. Infos unter www.lettersfound.de
Projektstart: Mi, 10.01.2024, 16 Uhr (8 x 4)
Termine/Zeiten: werden in Absprache mit den Teilnehmenden
gemeinsam festgelegt!

Kursleitung: Dr. Gabriela Heidenreich, Dipl.-Germanistin, Autorin,
Lektorin, Leiterin von Schreibwerkstatten

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: frei

Kunst und Kultur

Tanzpraxis

Tango Argentino zum Kennenlernen
Tango ist Mythos, Geschichte, Musik, Weltkulturerbe, Umarmung, Begegnung in Geheimnis
und Leidenschaft - ganz schlicht ein Tanz, den viele gerne tanzen.
Wir laden Sie ein die facettenreichen Aspekte dieses Tanzes kennenzulernen. Zu Beginn des
Kurses erhalten Sie einen Uberblick tber die historische Entwicklung des Tango Argentino.
Wir beschéftigen uns mit der Musik der "Goldenen Ara", den verschiedenen Tanzstilen und
den "Geheimcodes" dieses Tanzes. Um ein erstes Gefuhl fir diesen leidenschaftlichen Tanz
zu entwickeln, lernen Sie grundlegende Bewegungsmuster und Schrittkombinationen ken-
nen und wenden diese in Variationen an. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldung moglichst paarweise! Bitte tragen Sie bequeme Schuhe mit glatten (Leder-) Soh-
len.

Kursleitung: Michael Reitz, langjahriger Tangotanzlehrer
24FS120501 Termin: Sa, 13.01.2024, 10 - 13.15 Uhr

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 20,00 € inklusive 19% MwSt.

Malen/ Zeichnen

Malkurs mit Andreas Langner

Ob Federzeichnen, Aquarell, Pastellkreide oder Acryl - mit An-
dreas Langner ist alles méglich. Lassen Sie sich Uberraschen
und von der Vielfalt der Techniken und Ideen inspirieren. Pro-
fitieren Sie dabei von den langjahrigen Erfahrungen unseres #
Kursleiters.

Bitte mitbringen zum 1. Kurstag (wir beginnen mit Feder-

zeichnen):
Zeichenblock A4, mind. 220g/gm, Tintenroller 0,5 mm, Blei-
stift und Radiergummi -
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Kursleitung: Andreas Langner

24FS120753 Termin: Mo, 19.02.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 8 x 3
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 81,60 €

Malen und Zeichnen - "Der erste Strich ist schon eine Weile her"
Anfanger*innen und Fortgeschrittene stoBen oft an Grenzen, sich Uberhaupt an ein Bild he-
ranzutrauen und den eigenen Ansprichen zu genugen. In diesem Kurs sollen das richtige
Sehen geschult, ein harmonisches Farbempfin-den trainiert und lhr Selbstvertrauen gestérkt
werden. Die Grundbegriffe der Farbenlehre und des Zeichnens wer-den dabei erértert und
je nach Technik (Bleistift, Kohle, Pastellkreide, Aquarell) angewandt.
Bitte mitbringen: DIN-A3-Zeichenpapier, Bleistifte HB, 4B, Kohle sowie vorhandene Zei-
chen- und Malutensilien

Kursleitung: Erika Jungmann, Freiberuflerin
24FS120734 Termin: Fr, 23.02.2024, 14 - 16.15 Uhr, 8 x 3

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 81,60 €

Malen mit Freude - Aquarell und Acryl
Lernen Sie, mit Farben die Natur, Landschaften, Stillleben, Blumen oder schone Hofe,
Schlbsser und Gutshauser nachzuempfinden. Nutzen Sie die Méglichkeit, verschiedene
Techniken und deren Wirkung unter Verwendung von Aquarell- und Acrylfarben zu erlernen.
Sie werden erstaunt sein, was Sie mit Hilfe und unter fachgerechter Anleitung lhrer erfahrenen
Kursleiterin gestalten kénnen. FUr talentierte Anfanger*innen und Geubte geeignet.
Bitte mitbringen: Malgrund DIN A5 bis A4, Aquarell- oder Acrylfarben, Bleistift oder Aqua-
rellstift, Radiergummi, Pinsel

Kursleitung: Kerstin Kriger

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 81,60 €
24FS120731 Termin: Di, 12.03.2024, 14.45 - 17 Uhr, 8 x 3
24FS120732 Termin: Di, 12.03.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 8 x 3

Zeichnen und Malen: Mit Stift und Pinsel in den Sommer
In diesem Kurs wollen wir uns speziell mit sinnlicher Wahrnehmung und bildnerischer Um-
setzung beim Arbeiten im Freien vertraut machen. Dabei beschéftigen wir uns mit verschie-
denen praktischen Mal- und Zeichentibungen zu raumlicher Darstellung sowie Bildaufbau,
Form und Farbe. Das Erlernte setzen wir insbesondere anhand von Detail-studien an Natur-
und Architekturmotiven um.
Anfanger*innen und Quereinsteiger*innen sind immer willkommen.
Bitte mitbringen: DIN-A3-Zeichenpapier, Bleistifte HB, 4B, Kohle sowie vorhandene Zei-
chen- und Malutensilien

Kursleitung: Erika Jungmann
24FS120735 Termin: Fr, 24.05.2024, 14 - 16.15 Uhr, 4 x 3

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 40,80 €
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Tagesmalkurse mit Claudia Fiedler
Sie erlernen in einem Tagesmalkurs den klassischen Malstil nach Gary Jenkins bzw. die
Nass-in-Nass-Technik nach Bob Ross. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Hinweis: Alle Materialien werden im Kurs gestellt: Dafur ist ein Unkostenbeitrag von 50,00
€ bei der Kursleiterin zu entrichten.

Kursleitung: Claudia Fiedler

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 28,00 €

24FS120761 Thema: Hahn Roberto (G. Jenkins) Bild Hahn Roberto =
Termin: Sa, 20.04.2024, 10 - 16.45 Uhr 3
24FS120762 Thema: Seerosenteich (Bob Ross) 3
Termin: Sa, 15.06.2024, 10 - 16.45 Uhr o
2
¥
Ausstellungen
Frauenportréts

Karsten Wegert zeigt einige seiner Portrats von Frauen. Sie werden begleitet von kleinen
Texten und Gedichten, die in der Schreibwerkstatt der Kreisvolkshochschule entstanden
sind.
24FS120792 Termin: Mo, 04.03.2024 bis 12.04.2024

Ort: VHS Stralsund

AUGEN-BLICK-MAL(en)
Augenblicke - eindrucksvoll eingefangen in
Bildern von Ullrich Uhle
24FS$120793 Termin: Mo, 13.05.2024
bis 28.06.2024
Ort: VHS Stralsund

Stralsund malt - 2024

Stralsunder Hobbykunstler‘innen haben wieder die Moglichkeit ihre Werke in der Kreisvolks-
hochschule am Standort Stralsund &ffentlich auszustellen.

Das Motto lautet in diesem Jahr: Auf den Spuren Caspar David Friedrichs — Zum 250.
Geburtstag des Kinstlers. Dabei steht es Ihnen frei, ob Sie ein Motiv oder eine Technik des
Kinstlers "nachmalen“, ob Sie sich in romantischen Landschaftsmalereien in Ol versuchen
oder Bleistiftskizzen anfertigen. Wer sich nicht traut, Caspar David Friedrich zu folgen, kann
gern auch ein anderes Motiv einreichen.

Sie kdnnen sich dafir vom 6. bis zum 27. August 2024 bei Kornelia Hoertzsch, Tel. 03831 -
482312 oder E-Mail kornelia.hoertzsch@lk-vr.de bewerben, sofern sie in Stralsund (und Um-
land) wohnen.

WICHTIG! Es wird nur ein Bild pro Kiunstler*in angenommen / ausgestellt.

Ort: VHS Stralsund
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Plastisches Gestalten

Keramikkurs 1 und 2
In diesem Kurs kdnnen Sie als Anfanger‘innen schnelle Erfolge erzielen, aber auch fur Fort-
geschrittene ist er geeig-net, sich weiter mit dem Material Ton auszuprobieren und zu expe-
rimentieren. Sie werden Fertigkeiten in der Auf-bau- und Plattentechnik, im Glasurverfahren
und in der kreativen Formgestaltung entwickeln. Sie werden splren, wie ausgleichend, be-
ruhigend und anregend das Arbeiten mit Ton sein kann.
zuzUglich Materialkosten

Kursleitung: Andrea Unger

Ort: VHS Stralsund
24FS120814 Termin: Mo, 08.01.2024, 9 - 11.15 Uhr, 8 x 3

Entgelt: 96,00 € (incl. 19 % MwSt.)
24FS120813 Termin: Mi, 10.01.2024, 17 - 19.15 Uhr, 8 x 3

Entgelt: 96,00 € (incl. 19 % MwSt.)
24FS120816 Termin: Mo, 15.04.2024, 9 - 11.15 Uhr, 10 x 3

Entgelt: 120,00 € (incl. 19 % MwSt.)
24FS120815 Termin: Mi, 17.04.2024, 17 - 19.15 Uhr, 10 x 3

Entgelt: 120,00 € (incl. 19 % MwSt.)
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Keramikkurs 3

Kursleitung: Ramona Blischke

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 85,00 € (incl. 19 % MwSt.)
24FS120811 Termin: Di, 16.01.2024, 14 - 16.15 Uhr, 8 x 3
24FS120812 Termin: Di, 09.04.2024, 14 - 16.15 Uhr, 8 x 3

Keramikkurs 4
Arbeiten mit Ton. Vom Tonkneten Uber das Formen und kreative Gestalten, Bemalen oder
Glasieren bis hin zum Brennen, alles das lernen Sie im Keramikkurs bei Frau Wegener. Mittels
verschiedener Aufbautechniken werden GefaBe, Figuren, Reliefs, Objekte aus Wulsten und
Platten und Daumendruckschalen geformt und gestaltet. Es las-sen sich viele eigene Ideen
verwirklichen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kursleitung: Susan Wegener
Ort: VHS Stralsund
24FS120817 Termin: Mi, 10.01.2024,
09.30 - 11.45 Uhr, 8 x 3
Entgelt: 96,00 €
24FS120818 Termin: Mi, 17.04.2024,
09.30 - 11.45Uhr, 10x 3
Entgelt: 120,00 €
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Topfern zu den Jahreszeiten
Wer Spal3 und Freude am kreativen Arbeiten mit dem faszinierenden Material Ton hat, kann
sich in verschiedenen Aufbautechniken der Topferei ausprobieren. Anregend beim Model-
lieren von Dekorationen oder Geschenken sind auch immer wieder die Gesprache zum in-
tensiven ldeenaustausch der Teilnehmer*innen.

Kursleitung: Kerstin Degl

Ort: Keramikwerkstatt Burmeister Schule

Entgelt: 108,00 € (incl. 19 % MwSt.)
24FS120820 Friihjahrskurs

Termin: Do, 22.02.2024, 16.30 - 19 Uhr, 9 x 3,33
24FS120821 Sommerkurs

Termin: Do, 02.05.2024, 16.30 - 19 Uhr, 9 x 3,33

Textiles Gestalten

NEU! Nahkurs 2
flr Anfanger*innen
Dieser Kurs ist fur alle geeig-
net, die den Nahkurs fur An-
fanger*innen schon absolviert
haben oder bereits Uber
Grundkenntnisse verfligen. Sie
werden gemeinsam an Projek-
ten arbeiten und dabei in den
einzelnen Arbeitsschritten ver-
schiedene  Grundtechniken
und Fingerfertigkeiten vertiefen. Sie ndhen mit Anleitung Dekorations- und Gebrauchsge-
genstéande wie z.B. eine Kosmetiktasche — geflttert und mit ReiBverschluss — oder Taschen
und Kissen in Patchwork-Technik bzw. mit Applikationen. Auch eine kleine OsterUberra-
schung zum Verschenken wird dabei sein. Alle ndhen das Gleiche, KEINE Bekleidung!
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, MaBband, Stahlstecknadeln, Schneiderkreide,
Schere, Stoff (nicht dehnbar), dazu passendes Nahgarn, und Schreibutensilien, Lineal

Kursleitung: Helga Schwandt
24FS120934 Termin: Di, 16.01.2024, 17.30 - 19.45 Uhr,

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 81,60 €

Né&hkurs am Nachmittag / am Abend
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit der eigenen elektrischen Nahmaschine. Sie
erhalten praktische Tipps zu Stoffen und Schnittmustern, erlernen das Zuschneiden, das
Einsetzen von ReiBverschlissen in Hosen und Rdcken. Die Teilnehmer*innen bestimmen
selbst, was sie nahen mdchten. Unter fachkundiger Anleitung nahen Anfanger*innen leichte,
Fortgeschrittene schwierigere Bekleidungs- oder Dekorationsteile.

—>
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Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, MaBband, Stahlstecknadeln, Schneiderkreide,
Schere, Stoff (nicht dehnbar), dazu passendes Nahgarn, Schnitt (falls vorhanden) und
Schreibutensilien
Kursleitung: Britta Klimmek
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 102,00 €
24FS120932 Termin: Mi, 10.01.2024, 16.15 - 18.30 Uhr, 10 x 3
24FS120933 Termin: Mi, 10.01.2024, 18.45 - 21 Uhr, 10 x 3
24FS120936 Termin: Mi, 17.04.2024, 16.15 - 18.30 Uhr, 10 x 3
24FS120937 Termin: Mi, 17.04.2024, 18.45 - 21 Uhr, 10 x 3

Nahkurs am Wochenende
Kursleitung: Britta Klimmek
24FS120935 Termin: Sa, 13.01.2024, immer samstags 10 - 14.15 Uhr
Kurstage: 13.01., 02.03., 16.03. und 20.04.2024
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 68,00 €

Musikgeschichte

Musikgeschichte: Peter Tschaikowski
Der russische Komponist Pjotr lljitsch Tschaikowsky (1840 — 1893) gilt in Russland heute als
bedeutendster Kompo-nist des 19. Jahrhunderts. Viele seiner Werke wurden schon zu sei-
nen Lebzeiten international bekannt und z&hlen heute zu den bedeutendsten Werken der
Romantik.

Kursleitung: Katja Pfeifer, Musikdramaturgin am

Theater Vorpommern

24FS121201 Termin: Di, 09.01.2024, 17 - 18.30 Uhr, 5 x 2

weitere Termine: Di, 16.01., 23.01., 20.02, 05.03.2024

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 34,00 €
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In der Tradition des Yoga sind Kérper-, Atem- und Meditationstibun-
gen eng verbunden und helfen, Gesundheit und Wohlbefinden zu
starken. Dass alle Menschen verschiedene Voraussetzungen mit-
bringen, wird in diesem Kurs stark beriicksichtigt. Sie erlernen unter
fachkundiger Anleitung Ubungen, die auf jede*n Einzelne*n ange-
passt werden. So kann fUr jede*n eine positive Wirkung entstehen.
Die Stunden sind schrittweise aufgebaut, mit Aufwarmen, Ziel-
Ubung und einer Entspannung. Geubt wird stets in Verbindung mit dem Atem. Fir Fragen
steht Ihnen die Kursleiterin gerne zur Verfigung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke und bei Bedarf ein kleines Kissen. Fur
Fragen steht Ihnen die Kursleiterin gerne zur Verflgung.

Kursleitung: Claudia Reese

Ort: VHS Stralsund

Termin: Do, 11.01.2024, 16.30 - 17.45 Uhr, 10 x 75 Min

Entgelt: 65,00 €

Termin: Do, 11.01.2024, 18 - 19.15 Uhr, 10 x 75 Min

Entgelt: 65,00 €

Termin: Do, 04.04.2024, 16.30 - 17.45 Uhr, 8 x 75 Min

Entgelt: 52,00 €

Termin: Do, 04.04.2024, 18 - 19.15 Uhr, 8 x 75 Min

Entgelt: 52,00 €

In diesem Kurs werden Sie erfahren, wie es gelingen kann, zur Ruhe zu kommen und den
stressigen Alltag hinter sich zu lassen. Mit begleiteten Traumreisen und geflihrten Meditatio-
nen lernen Sie Wege kennen, bei denen Sie mehr zu sich selbst und zurtick in lhre Mitte fin-
den konnen.
Das Besondere daran ist, dass Sie dabei von den Klangen der Trommel begleitet werden,
die sehr beruhigend und ausgleichend auf Korper und Geist wirken. So kénnen Sie sich flr
eine Stunde ,fallen lassen” und sich ganz auf sich konzentrieren.
Dazu gibt es Ubungen filr Zuhause, die gut in den Alltag zu integrieren sind.

Kursleitung: Jane Erdmann

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 41,60 €

Termin: Mi, 10.01.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 8 x 60 Min

Termin: Mi, 10.04.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 8 x 60 Min
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Bewegung / Fitness

NEU! buggyFit — Frauenfitness
Dieser Kurs ist genau das Richtige fur Dich, wenn Du nach
bzw. mit Deinem Baby wieder so richtig durchstarten willst;
wenn Dein Beckenboden aber vielleicht noch etwas ge-
schwécht ist und/oder Du Dir unsicher bist, was nun schon
geht oder was Du besser sein lassen solltest. Unsere Kurs-
leiterin ist Expertin im Bereich Frauenfitness mit Babybauch
und fur die Zeit danach. Sie begleitet Dich auf dem Weg zu- &
rck in einen aktiven und gesunden Alltag. Zusammen mit |
Deinem Baby im Kinderwagen oder in der Trage starten wir
an der frischen Luft gemeinsam so richtig durch und sorgen
dafur, dass Du Dich ganz schnell wieder wohlfuhist in Dei-
nem Korper und fit wirst.
Treffpunkt: Eingang Strandbad
Darauf kannst Du Dich freuen:
- Innovatives und SpaB bringendes Beckenbodentraining
- Bodyshaping Bauch, Beine und Po
- Kraftigung Deiner Ruckenmuskulatur
- Sicheres Training ohne Joggen, Springe ...
- Unser Fatburner: Powerwalking-Einheit mit dem Kinderwagen
- Sinnvolle Tipps fur Deinen Alltag
- Extra Frischluft-Kick im Stadtwald oder am Strand
- Austausch mit netten Mamas aus Deiner Umgebung
Hinweis: Teiinehmen kannst Du frihestens sechs Wochen nach der Entbindung; bei Kai-
serschnitt nach zwolf Wochen. Bei Fragen oder Unsicherheiten kannst Du gern vorab mit
unserer Kursleiterin Kontakt aufnehmen, Telefon Uber VHS Stralsund.

Kursleitung: Yvonne Kodhler

Ort: Strandbad Stralsund

Entgelt: 53,35 €
24FS130205 Termin: Mo, 15.01.2024, 9 - 10 Uhr, 8 x 60 Min
24FS130206 Termin: Mo, 08.04.2024, 9 - 10 Uhr, 8 x 60 Min

Neu! Ganzkorpertraining INTENSIV
In diesem Kurs erwartet Sie ein gezieltes und intensives Training mit den Schwerpunkten
Kraft - Ausdauer - Mobilisierung. Durch standige Wechsel von sehr intensiven Ubungsphasen
und kurzen Pausen werden die verschiedenen Muskelgruppen gestarkt, die Kérperwahr-
nehmung geschult sowie die allgemeine Beweglichkeit verbessert. Der Kurs ist fur Teilneh-
mer*innen jeder Alters- und Fitness-Stufe geeignet. Die Intensitat der Ubungen wird
entsprechend angepasst und abgestuft. Sie werden in jedem Fall ausgepowert und gllicklich
nach Hause gehen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, etwas zu trinken

-
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Kursleitung: Franziska Roy
Ort: VHS Stralsund

24FS$130202 Termin: Mo, 15.01.2024, 17 - 18 Uhr, 8 x 60 Min
Entgelt: 41,60 €

24FS130204 Termin: Mo, 08.04.2024, 17 - 18 Uhr, 10 x 60 Min
Entgelt: 52,00 €

NEU! YOGA mal anders - BODEGA moves
BODEGA moves® hat den perfekten Ansatz, den Kdrper
gezielt zu formen und diesen nachhaltig von innen heraus
zu stérken und dadurch lange gesund und vital zu halten.
Der Name steht fur ,Bodyworks meets Yoga“ und damit fur
ein funktionales Ganzkdrper-Workout, fatburning garantiert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, etwas zu trinken
Kursleitung: Yvonne Kdhler
Ort: VHS Stralsund
24F$130201 Termin: Mo, 15.01.2024,
19.30 - 20.30 Uhr,
8 x 60 Min
Entgelt: 41,60 €
24FS$130203 Termin: Mo, 08.04.2024,
19.30 - 20.30 Uhr, 10 x 60 Min
Entgelt: 52,00 €

Fit und gesund - ein Ganzkdrpertraining
Mit diesem Kurs kénnen Sie neue Energie tanken und Muskeln aufbauen. Die einfachen
Ubungen kraftigen den ganzen Kérper, bringen den Kreislauf in Schwung und stérken die
Kondition. Nebenbei sorgen sanfte Entspannungstechniken fir mehr Balance und ein neues
Korpergefuhl im Alltag. Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern verbessert
auch lhre Kérperwahrnehmung. Er ist gut fUr alle, die ihre Gesundheit stérken und fit werden
maochten und auch ideal fur Einsteiger*innen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, ev. warme Socken, ein groBes Handtuch
und etwas zu trinken

Kursleitung: Sabine Erbert

Ort: VHS Stralsund
24FS130225 Termin: Mo, 15.01.2024, 14.30 - 15.30 Uhr, 8 x 60 Min

Entgelt: 41,60 €
24FS130226 Termin: Mo, 15.01.2024, 15.45 - 16.45 Uhr, 8 x 60 Min

Entgelt: 41,60 €
24F$130227 Termin: Mo, 08.04.2024, 14.30 - 15.30 Uhr, 10 x 60 Min

Entgelt: 52,00 €
24FS130228 Termin: Mo, 08.04.2024, 15.45 - 16.45 Uhr, 10 x 60 Min

Entgelt: 52,00 €
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Fit und gesund - ein Ganzkoérpertraining
Kursleitung: Christiane Schulze

Ort: VHS Stralsund
24F$130221 Termin: Do, 18.01.2024, 14 - 15 Uhr,
8 x 60 Min

Entgelt: 41,60 €
24FS130222 Termin: Do, 18.01.2024, 15.15 - 16.15 Uhr,
8 x 60 Min
Entgelt: 41,60 €
24FS$130223 Termin: Do, 11.04.2024, 14 - 15 Uhr,
10 x 60 Min
Entgelt: 52,00 €
24FS130224 Termin: Do, 11.04.2024, 15.15 - 16.15 Uhr,
10 x 60 Min
Entgelt: 52,00 €

Prédvention / Krankheit / Gesundheit

Darm, Erndhrung, Emotionen — Wie passt das zusammen?
Vortrag zum Thema: Der Darm und seine Auswirkungen auf die Gesundheit
Kommen Ihnen folgende Situationen bekannt vor? Der morgendliche Stau im Berufsverkehr
,StoBt Ihnen sauer auf*. Auf Arbeit angekommen bereitet Innen das Meeting mit dem Chef
Unbehagen, Sie haben sprichwortlich ,,die Hosen voll“. Die angesprochenen Verénderungen
wirken sich auf lhre Arbeit aus, das mussen Sie erst einmal ,,ver-dauen“. Zum Gllck gibt es
etwas Leckeres in der Kantine, danach empfinden Sie eine ,wohlige” Zufriedenheit in lhrem
Inneren. Unser Darm hat einen groBen Anteil daran, wie wir uns flhlen, wie gut unser Im-
munsystem funktioniert und ob wir Krankheiten entwickeln. Das hei3t, wir missen uns gut
um ihn kimmern.
Dieser Fachvortrag soll Innen zeigen, was unseren Darm mit unserem Gehirn verbindet, was
der Darm mit Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht und Diabetes zu tun hat und wie wir
ihm durch eine abwechslungsreiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil etwas Gutes
tun.
Inhalte:
- Wunderwerk Darm und seine Bewohner
- Verbindung zwischen Darm und Hirn — unser Bauchhirn
- Von gereizten Darmen bis Diabetes — was hat der Darm mit Zivilisationskrankheiten zu tun
- Essen und Leben fur den Darm: was braucht er, um gesund zu bleiben

Referentin: Dr. Claudia Miersch, Ernahrungswissenschaftlerin,

Okotrophologin
24FS130301 Termin: Di, 14.05.2024, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 7,50 €

34



Programm 2024
Frihjahrssemester

Fit mit Wildkrautern
Wir verarbeiten gesammelte Krauter zu einer Tinktur,
einem Krauterdl und einem Oxymel (Honig-Essig-Aus-
zug), die unsere Abwehrkréafte unterstitzen und bei ge-
sundheitlichen Problemen helfen kdénnen. AuBerdem
bereiten wir leckere und gesunde Powersnacks zu, die
schmecken und satt machen. Die Wildkrauter sowie alle
anderen bendtigten Zutaten werden von der Kursleiterin
bereitgestellt.
Bitte mitbringen: ca. 4 kleine Schraubgléser und 8 €
fUr Materialkosten
Kursleitung: Eva Schindler,
Wildkrauterfachfrau
Ort: VHS Stralsund,
Lehrklche
Entgelt: 12,60 €
24FS130303 Termin: Do, 18.04.2024,
10.45 - 13 Uhr
24FS130304 Termin: Mo, 06.05.2024,
16.30 - 18.45 Uhr

Essen und Trinken / Erndhrung

Zauberhafte Torten und
Desserts selbstgemacht

Unsere aus Tschetschenien stam-
mende Kursleiterin lebt seit Uber
zehn Jahren in Deutschland und
hat ihre Leidenschaft furs Backen
aus ihrer Heimat mitgebracht. Hier
arbeitet sie standig an der Verbes-
serung ihrer Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten beim Herstellen von
Gebéck, Torten und Desserts. Die
Ergebnisse sind nicht nur traum-
haft schon, sondern auch un-
glaublich  geschmacksintensiv.
Nun mdchte sie ihr breites Wissen
teilen und Ihnen zeigen, wie solche Wunderwerke entstehen. Sie werden gemeinsam Schritt
flr Schritt verschiedene Torten und Desserts herstellen (und verkosten). Neben vielen prak-
tischen Tipps erhalten Sie natiirlich auch alle — im Ubrigen vorwiegend pflanzenbasierte —
Rezepte.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 07.03.2024

—>
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Bitte mitbringen: Am 1. Kurstag 12,50 € flir Lebensmittelumlage, Geschirrhandtuch,
Schirze und Behalter fUr evtl. Kostproben
Kursleitung: Heda Elderkhanova
24FS130501 Termin: Fr, 15.08.2024, 17. 30 - 20 Uhr,
Fr: 17 - 20 Uhr und Sa: 9.30 -11.45 Uhr
Ort: VHS Stralsund, Lehrkiche
Entgelt: 25,20 €

Gesunde Ernahrung fiir ein ausgewogenes Gewichtsmanagement -
ein zertifizierter Online-Praventionskurs E
Der Kurs zum gesunden und nachhaltigen Gewichtsreduzieren.
Durch dieses 8-wdchige Online-Seminar lernen Sie wertvolle Tipps rund um ge-
sundes und ausgewogenes Essen kennen. Sie erlernen, welche Lebensmittel flir Sie geeig-
net sind und welche Sie besser vermeiden sollten. Zuséatzlich gehen wir auf die Themen
Stress und Bewegung ein, welche einen besonders wichtigen Einfluss auf die Erndhrung
haben.
Modul 1: Erndhrungsstruktur
Modul 2: Getréanke und Flissigkeiten
Modul 3: Gemuse und Obst
Modul 4: Kohlenhydrate und Ballaststoffe
Modul 5: Proteine ,Eiweil3 als Baustein des Korpers"
Modul 6: Fette und Ole
Modul 7: SUBigkeiten und Alkohol
Modul 8: Kennzeichnung von Lebensmitteln
Der Kurs — eine Kooperation mit DCG, K&L Schwedler UG — ist als zertifizierter Praventions-
kurs von der Zentralen PrUfstelle flr Pravention anerkannt. Die gesetzlichen Krankenkassen
Ubernehmen bis zu 80 % der Kosten.
Hinweis: |hre Anmeldung (nur Uber die Homepage: www.vhs-vr.de oder per E-Mail:
volkshochschule@lk-vr.de mdéglich!) ist verbindlich. Sie erhalten nach lhrer Anmeldung eine
Anmeldebestatigung und Rechnung sowie rechtzeitig vor Kursbeginn eine E-Mail mit den
Zugangsdaten fur den Kurs.
PC, Laptop oder mobiles Gerat und Internetzugang erforderlich.

Kursleitung: Heike Wundram, Dipl. Okotrophologin ZERTIFIKAT
24F030501  Termin:  Di, 06.02.2024, 18 - 19 Uhr, 8 x 60 min  _MeHmanlimamer:

Ort: online TJD OE

Entgelt: 215,00 € Bicrad iV R

SECTTEL PR =h.
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Ich kann kochen - Ernéhrungsbildung mit allen Sinnen

il —
Genussbotschafter-Fortbildung - eine Kooperation mit ' {lcq m:‘

der Sarah-Wiener-Stiftung
Wir sind ausgewahlter Fortbildungsort der bundesweiten Initiative l
Ich kann kochen! der Sarah Wiener Stiftung und der Krankenkasse HE

L]

BARMER. Die bundesweite Initiative Ich kann kochen! qualifiziert

padagogische Fach- und Lehrkréafte in praktischer Erndhrungsbil- Pk v o Thiungsbidis g
dqng. Gemelnsam mit der BABMER "beglelstert die Sarah Wleper “‘f_ﬁﬁhﬂ:‘mﬁﬂéﬂ
Stiftung Kita- und Grundschulkinder fir eine ausgewogene Ernah- Arr RARFER.

rung und stérkt ihre Gesundheit. Wir unterstitzen dieses Anliegen
und bieten in Kooperation mit den Initiatoren regelmaBig Ich kann
kochen! — Fortbildungen hier, an der Kreisvolkshochschule V-R in
Stralsund, an.
Anmeldung nur tber: www.ichkannkochen.de
Kursleitung: Lars Bulhoff
24FS130507 Termin: Do, 18.01.2024, 9 - 14 Uhr
Ort: VHS Stralsund, Lehrkiche
Entgelt: frei

Dringend gesucht!
Kursleiter*innen fiir Kochkurse ...

Schicken Sie bitte eine kurze, aussagekraftige Bewerbung an:
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4. Sprachen

,Jede neue Sprache ist wie ein offenes Fenster, das einen neuen Ausblick auf die Welt er-
offnet und die Lebensauffassung weitet.”
Frank Harris

Sie méchten einen VHS-Sprachkurs besuchen, wissen aber nicht, welche Niveaustufe die
richtige fUr Sie ist? Die folgenden Informationen helfen Ihnen dabei, lhre Vorkenntnisse ein-
zuschatzen.

Aufbau der Sprachkurse

Unsere Sprachkurse sind nach dem Europaischen Referenzrahmen flr Sprachen ausge-
richtet. Sie finden Kurse in verschiedenen Niveaustufen, die durch sogenannte ,can-do-
statements” (also das, was man schon kann) gut zu beurteilen und einzuschatzen sind.
Wenn Sie sich und Ihre Sprachkenntnisse in dieser Ubersicht noch nicht wiederfinden, dann
haben Sie immer die Mdglichkeit, sich von der Fachbereichsleiterin beraten zu lassen.

A | Elementare A1 (Breakthrough)
Sprachverwendung A2 (Waystage)

B | Selbststandige B1 (Threshold)
Sprachverwendung B2 (Vantage)

Vor die Phase der elementaren Sprachbeherrschung sind unsere sogenannten Vorkurse ge-
schaltet. Sie dienen dazu, sich Grundlagen der Sprache zu erarbeiten bzw. sie wiederauf-
zufrischen. Mit diesen Grundvoraussetzungen begibt man sich dann auf das Niveau A.

Erlauterungen zu Zielen und Inhalten des Fremdsprachenprogramms:

Vorkurs fiir Anfanger*innen: 60 UE

Diese Kurse sind ausschlieBlich fur ,echte Anfanger*innen gedacht, die Uberhaupt keine
Vorkenntnisse besitzen und noch nie systematisch die jeweilige Fremdsprache gelernt
haben. Mit den speziell konzipierten Lehrwerken bieten wir Ihnen einen raschen Einstieg in
die jeweilige Zielsprache, wenn Sie sich z.B. auf einen Urlaub in lhrem Zielland oder einen
Besuch auslandischer Gaste usw. vorbereiten mdchten. Die Vorkurse sind als Vorbereitung
auf die Grundstufe gedacht. Danach kénnen Sie in einem Grundkurs die Zielsprache syste-
matisch weiter erlernen.

Stufen A1 und A2: insgesamt ca. 120 UE

FUr Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Gefordert werden vor allem das Spre-
chen, Horverstehen und Lesen. Durch praktische Ubungen werden Sie mit den Grundstruk-
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turen der Fremdsprache vertraut und er-
halten verwertbare, elementare Kennt- |
nisse. | e A
Ziel: Am Ende dieser Stufe sind Sie in N '| \S4iaT ]|
der Lage, il
- sich in routinemaBigen Alltagssituatio- |= TR “
nen zu verstéandigen, in denen es um {= SPAN
vertraute Themen und Tatigkeiten geht
- aus schriftlichen oder gesprochenen
Texten fUr Sie wichtige Informationen
zu entnehmen
- kurze schriftliche Mitteilungen zu verfassen und aufzunehmen.

Stufe B1: insgesamt ca. 120-180 UE

Teilnehmer*innen, die die Grundstufe erfolgreich besucht haben oder entsprechende Vor-

kenntnisse besitzen, kdnnen in diesen Kursen die erworbenen Fertigkeiten ausbauen und

festigen.

Ziel: Am Ende dieser Stufe sind Sie in der Lage,
in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich zu bestehen

. Hauptlnhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen zu verstehen

- sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert auszudrtcken und in einer Dis-
kussion Ihre Meinung zu formulieren

- immer mehr Details lesend und hdrend zu verstehen und zunehmend schneller zu ant-
worten

- persdnliche und halbformelle Briefe und einfache Stellungnahmen zu verfassen

Sie sind mit allen wichtigen Grundstrukturen der Grammatik der Zielsprache vertraut und
verfligen Uber einen Wortschatz von ca. 2000 Wdrtern.

Stufe B2: insgesamt ca. 200-240 UE

Ziel: Am Ende dieser Stufe sind Sie in der Lage,

- eine klare, vorbereitete Prasentation vorzutragen und Vor- und Nachteile einer bestimmten
Thematik zu erdrtern

- Kklare, detaillierte Texte aus lhrem Interessengebiet zu verfassen

- Beschreibungen von Erfahrungen und/oder fiktiver Ereignisse zu verfassen

- eigene Standpunkte darzustellen und die Argumentation logisch und zusammenhangend
aufzubauen

- unbekannte Worter gut mit alternativem Vokabular zu umschreiben

- unkomplizierte Sachinformationen zu Interessen- und/ oder Berufsfeldern zu verstehen

- lange und komplexe Texte zu lesen, zu verstehen und aus ihren Detailinformationen he-
rauszulesen

Quelle:

~Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen
fuir Sprachen: lernen, lehren, beurteilen®,
Langenscheidt Verlag, 2001
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4. Sprachen

Arabisch Vorkurs | (ohne Vorkenntnisse)
Kursleitung: lbrahim Ismael, Arabischlehrer
24FS140101 Termin: Sa, 16.03.2024, 10 - 13 Uhr, 14-tagig
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 70,00 €

Danisch Vorkurs | (ohne Vorkenntnisse)
Kursleitung: Sophie Mirjam Schneider, Skandinavistin

24FS140301 Termin: Do, 14.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 70,00 €

Englisch Vorkurs Il (Vorkenntnisse ca. 30 UE)
Kursleitung: Anabel ZUhr,
Padagogikstudentin
24FS140611 Termin: Mi, 28.02.2024,
17 -18.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Englisch Grundkurs A1 Kurs Il (Vorkenntnisse ca. 90 UE)
Kursleitung: Ingrid Jager, Gymnasiallehrerin i.R.
24FS140631 Termin: Mo, 26.02.2024, 18 - 19.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

English conversation, A2 - B1
Sie haben schon Englisch gelernt, aber die Zunge klemmt?? Bei uns kdnnen Sie in einem
angenehmen Rahmen etwas dagegen tun. In den meisten Fallen werden Sie in Zukunft auch
eher mit Menschen Englisch sprechen, die Englisch ebenfalls als Zweitsprache gelernt
haben. Deshalb haben wir einen Kursleiter flr Sie ausgewahlt, der weif3, wie man die Zunge
lockern kann und wie es sich anflhlt, wenn man Angst vor Fehlern hat. Bei uns mussen Sie
also keine Angste haben. Herr Ashilov ist Masterstudent an der Hochschule Stralsund, ver-
flgt aber auch schon Uber langjéhrige Berufs- und Lehrerfahrung. AuBerdem erfahren Sie
quasi durch die HintertUr viel Gber das Heimatland des Kursleiters, Aserbaidschan. Mal Hand
aufs Herz: Was wissen wir eigentlich Uber diese ehemalige Sowjetrepublik? Lassen Sie sich
Uberraschen und inspirieren.

Kursleitung: Taleh Ashilov, Masterstudent HOST
24FS140651 Termin: Do, 14.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 70,00 €

40



Programm 2024 .' t
Frihjahrssemester v s v

Englisch Grundkurs A2 Kurs Il Festigung (Vorkenntnisse ca. 180 UE)
Kursleitung: Gladys Findlay-Klatt, Muttersprachlerin
24FS140671 Termin: Mo, 26.02.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Englisch Grundkurs A2 Kurs Il Festigung (Vorkenntnisse ca. 210 UE)
Kursleitung: Zainab Shafique, Muttersprachlerin
24FS140691 Termin: Di, 05.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Englisch Aufbaukurs B1 Kurs | (Vorkenntnisse ca. 210 UE)
Lehrbuch: wird zu Kursbeginn bekannt gegeben
Kursleitung: Zainab Shafique, Muttersprachlerin
24FS1406A1 Termin: Di, 05.03.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Englisch Aufbaustufe B1 Kurs Il (Vorkenntnisse ca. 390 UE)
Wenn Sie ein nicht so hastiges Lerntempo vorziehen und die langst verschiitteten Englisch-
kenntnisse wiederbeleben wollen, sind Sie in diesem Kurs ganz richtig. Fremdsprachen er-
lernen kann man in jedem Alter, nur eben anders. Versuchen Sie es!

Kursleitung: Ursel Lange, Gymnasiallehrerin i.R.
24FS1406H1 Termin: Do, 29.02.2024, 10 - 11.30 Uhr, 15 x 2

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €
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Finnisch Grundkurs A1 Kurs Il
(Vorkenntnisse ca. 50 - 60 UE)
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme,
Hempen Verlag
Kursleitung: Julia Nauck,
Skandinavistin
24FS140741 Termin: Di, 12.03.2024,
18.15-19.45Uhr, 10x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 70,00 €

Franzdsisch Vorkurs Il Vorkenntnisse ca. 30 UE)
Kursleitung: Maik Vogler, Franzdsischlehrer
24FS140811 Termin: Mi, 28.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €
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Franzdsisch Mittelstufe B1 (Vorkenntnisse ca. 410 UE)
Lehrbuch Voyages neu B1, Klett Verlag
Kursleitung: Haythem Messai, Franzosischlehrer
24FS1408H1 Termin: Mi, 17.04.2024, 16.30 - 18 Uhr, 10 x 2 UE
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 85,00 €

Japanisch Grundkurs A1 Kurs Il (ca. 60 UE Vorkenntnisse)
Lehrbuch: Nihongo de doozo, Klett-Verlag
Kursleitung: Dr. Sabine Koppe, Diplomsprachmittlerin
24FS141031 Termin: Mo, 26.02.2024, 18 - 19.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 60,00 €

Lasst uns Norwegisch reden!!!

Sie haben schon etwas Norwegisch gelernt und brauchen Ubung? Oder Sie waren vielleicht
einfach oft im Urlaub in Norwegen und haben sich in die Sprache ,reingehort"? Bei uns
haben Sie die Gelegenheit, ein wenig die Zunge zu lockern und Hilfe und Erklarungen zu
bekommen, wenn es klemmt. Noch Fragen? Sie sind unsicher, ob’s passt? Dann rufen Sie

uns doch einfach an!
Kursleitung: Cordula Loetz, Norwegisch-Enthusiastin
24FS141571 Termin: Mo, 11.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 80,00 €

Polnisch Grundkurs A2 Kurs | (Vorkenntnisse ca. 110 UE)
Lehrbuch: Razem neu, Klett-Verlag
Kursleitung: Malwina Weremiuk, Muttersprachlerin
24FS141751 Termin: Do, 07.03.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Schwedisch Vorkurs | (ohne Vorkenntnisse)
Kursleitung: Dagmar Loetz, Skandinavistin
24FS142001 Termin: Do, 22.02.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Schwedisch Grundkurs A1 Kurs | (Vorkenntnisse 60 UE)
Kursleitung: Dagmar Loetz, Skandinavistin
24FS142021 Termin: Do, 22.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €
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Spanisch Vorkurs | (ohne Vorkenntnisse)

24FS142201

Lehrbuch: Con gusto nuevo, Klett Verlag
Kursleitung: Senka Lotter, Muttersprachlerin

Termin: Mi, 06.08.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €

Spanisch Vorkurs Il (Vorkenntnisse ca. 30 UE)

24FS142211

Lehrbuch: Con gusto nuevo, Klett Verlag

Kursleitung: Agustin Antonio Torrealba Suarez, Muttersprachler
Termin: Di, 05.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €

Spanisch Vorkurs Il (Vorkenntnisse ca. 30 UE)

24FS142212

Spanisch Grundkurs A1 Kurs | ( ca. 60 UE Vorkenntnisse)

24FSs142221

Lehrbuch: Con gusto nuevo, Klett Verlag

Kursleitung: Agustin Antonio Torrealba Suarez, Muttersprachler
Termin: Do, 07.03.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo, Klett Verlag
Kursleitung: Senka Lotter, Muttersprachlerin
Termin: Mi, 28.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €

Sprachen

Spanisch Grundkurs A 1 Kurs Il (Vorkenntnisse ca. 90 UE)

24FS142231

Lehrbuch: Con gusto nuevo, Klett Verlag
Kursleitung: Agustin Antonio Torrealba Suarez, Muttersprachler

Termin: Do, 29.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 90,00 €

Spanisch Grundkurs A2 Kurs Il (Vorkenntnisse ca. 150 UE)

24FS142241
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Lehrbuch: Con gusto neu, Klett Verlag

Kursleitung: Agustin Antonio Torrealba Suarez, Muttersprachler
Termin: Di, 05.03.2024, 18.35 - 20.05 Uhr, 15 x 2

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €

Stralsund
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Spanisch Grundkurs A2 Kurs Il (Vorkenntnisse ca. 170 UE)

Lehrbuch: Con gusto neu, Klett Verlag

Kursleitung: Orlanda Fatima Luis Fumero, Muttersprachlerin
24FS142281

Termin: Mo, 26.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2

Ort: VHS Stralsund

Entgelt: 90,00 €

Koreanisch fiir Anféanger*innen
(ohne Vorkenntnisse)
Sie interessieren sich fUr koreanische Popmusik
oder koreanische Dramen oder Sie sind vielleicht
an einer ganz neuen Sprache interessiert? Dann
ist dieser Kurs genau richtig fur Sie. Die Kurslei-
terin ist Muttersprachlerin mit padagogischer Er-
fahrung und wird auch viele interessante Details
Uber Kultur und Alltagsleben Koreas vermitteln.
Kursleitung: Hyunjin Jeun, Muttersprachlerin
24FS142601 Termin: Do, 14.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 60,00 €

44



Programm 2024 .'
Frihjahrssemester Vhs v
4.4 Deutsch als Fremdsprache - Integration

Es gibt viele Griinde, Deutsch zu lernen!

Deutsch wird von mehr als 120 Milionen Menschen in Osterreich, Deutschland, der Schweiz,
Liechtenstein, Luxemburg, in Teilen Belgiens, Norditalien und Ostfrankreich gesprochen. Au-
Berdem ist Deutsch eine Schllsselsprache in der Européischen Union und in den auch wirt-
schaftlich immer mehr an Bedeutung gewinnenden Landern Ost- und Zentraleuropas.
Deutschkenntnisse verbessern lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt und erleichtern das Mit-
einander im Alltag.

Die Deutschkurse (derzeit ausschlieBlich Integrationskurse) an der Kreisvolkshochschule
richten sich an Lernende mit und ohne Vorkenntnisse.

Integrationskurse: Inhalt und Ablauf

Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der
Sprachkurs dauert insgesamt 600 Unterrichtseinheiten (UE). Er ist in 6 Module unterteilt, die
jeweils 100 UE umfassen. Der Basissprachkurs besteht aus 3 Modulen (Basiskurs 1, 2 und
3) und ist fur Menschen, die noch gar kein oder sehr wenig Deutsch sprechen. Der Aufbau-
sprachkurs besteht ebenfalls aus 3 Modulen (Aufbaukurs 1, 2 und 3) und richtet sich an
Teilnehmende, die bereits einige Vorkenntnisse der deutschen Sprache besitzen.

Der Sprachkurs schlie3t mit der Prifung ,,Deutsch-Test fur Zuwanderer* (DTZ) mit dem Ziel
,Sprachniveau B1‘ ab.

Im Anschluss an den Sprachkurs folgt der 100 UE-umfassende Orientierungskurs. Inhalte
sind zum Beispiel die deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur; Werte, Rechte und
Pflichten in Deutschland sowie Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft. Der Ori-
entierungskurs schliet mit dem Abschlusstest ,Leben in Deutschland” (LID) ab.
Grundsétzlich wird der Integrationskurs an der VHS Stralsund in Vollzeit besucht (montags
- freitags, taglich 4 oder 5 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten).

Vor Beginn des Integrationskurses wird ein Einstufungstest durchgefihrt. Das Ergebnis hilft
zu entscheiden, mit welchem Kursabschnitt die Teilnehmenden beginnen sollten. Wenn das
volle Stundenkontingent des Integrationskurses ausgeschdpft, aber in der Sprachprifung
des Abschlusstests das Sprachniveau B1 nicht erreicht wurde, besteht die Mdglichkeit auf
eine einmalige Wiederholung von 300 Unterrichtseinheiten.

Zielgruppe: Teiinehmende mit einer Verpflichtung oder einem Berechtigungsschein (von der
Auslanderbehdrde, dem Jobcenter oder dem Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge).

Entgelt: Pro Modul 458,00 €. Bei Forderung durch das Bundesamt fur Migration und Flticht-
linge (BAMF) betragt das Entgelt pro Modul 229,00 €

oder entfallt ganz. Wenn Sie zum Teil oder ganz von den Kosten befreit werden mdchten,
mussen Sie einen Antrag stellen. Das Aufenthaltsgesetz sieht je nach Aufenthaltsstatus un-
terschiedliche Regelungen vor. Informationen darUber erhalten Sie bei uns, bei der Auslan-
derbehorde oder dem Bundesamt fir Migration und Fltichtlinge. Wir beraten Sie gern und
helfen bei der Antragstellung.
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Die Anmeldung fUr Integrationskurse kann grundsétzlich nur personlich (nicht online!) erfol-
gen. Bitte vereinbaren Sie daflr telefonisch oder per E-Mail einen Termin mit der zustandigen
Fachbereichsleitung.

Integrationskurse Stralsund

Aufgrund der hohen Nachfrage nach Integrationskursen kann es derzeit zu langen Warte-
zeiten kommen. Ob ein Platz frei ist/wird, erfragen Sie bitte per E-Mail oder telefonisch bei
der zustandigen Fachbereichsleitung. Sollte ein Platz frei sein, erhalten Sie einen Termin zur
Anmeldung.

Ohne vorherige Terminvereinbarung ist eine Anmeldung/Beratung leider nicht még-
lich!

Termine Friihjahrssemester 2024
Integrationskurs 79 (laufender Kurs)

Kursleitung: Dozententeam
Unterrichtszeiten: Mo - Fr 8.30 - 12 Uhr

Ort: VHS Stralsund
Kursnummer Modul Termin
24FS140401 Aufbaukurs 3 05.01.2024 - 22.02.2024
24FS1404T1 TestDTZ 24.02.2024
24FS140402 Orientierungskurs 26.02.2024 - 11.04.2024
24FS1404T2 TestLID 11.04.2024

Integrationskurs 80 (laufender Kurs)
Kursleitung: Dozententeam
Unterrichtszeiten: Mo - Do 13 - 16.30 und Fr 8.30 - 12 Uhr
Ort: VHS Stralsund
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Kursnummer Modul

24FS140403 Aufbaukurs 3
24FS1404T3 TestDTZ
24FS140404 Orientierungskurs

24FS1404T5 TestLID

Termin

24.01.2024 - 13.03.2024

23.03.2024

03.04.2024- -08.05.2024

13.05.2024

Integrationskurs 81 (laufender Kurs)
Kursleitung: Dozententeam
Unterrichtszeiten: Mo - Fr 8.30 - 12 Uhr

Ort:

Kursnummer Modul

24FS140410 Aufbaukurs 1
24FS140411 Aufbaukurs 2
24FS140412 Aufbaukurs 3
24FS1404T4 TestDTZ
24FS1404013 Orientierungskurs

24FS1404T6 TestLID

Integrationskurs 82 (neuer Kurs)

VHS Stralsund

Termin

10.01.2024 - 27.02.2024
28.02.2024- -15.04.2024
16.04.2024 - 28.05.2024

01.06.2024

03.06.2024 - 05.07.2024

05.07.2024

Kursleitung: Dozententeam
Unterrichtszeiten: Mo - Fr 8.30 - 12 Uhr

Ort:

Kursnummer Modul

24FS140405 Basiskurs 1
24FS140406 Basiskurs 2
24FS140407 Basiskurs 3
24FS140410 Aufbaukurs 1
24FS140411 Aufbaukurs 2

Integrationskurs 83 (neuer Kurs)

VHS Stralsund

Termin

08.01.2024 - 23.02.2024
26.02.2024 - 11.04.2023
12.04.2024 - 24.05.2024
27.05.2024 - 28.06.2024
01.07.2024 - 06.09.2024

Kursleitung: Dozententeam
Unterrichtszeiten: Mo - Fr 8.30 - 12 Uhr

Ort:

Kursnummer Modul

24FS140414 Basiskurs 1
24FS140415 Basiskurs 2
24FS140416 Basiskurs 3

Integrationskurs 84 (neuer Kurs)

VHS Stralsund

Termin

15.04.2024 - 24.05.2024
27.05.2024 - 28.06.2024
01.07.2024 - 06.09.2024

Kursleitung: Dozententeam

Unterrichtszeiten: Mo - Do 13 - 16.30 und Fr 8.30 - 12 Uhr
VHS Stralsund

Ort:
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Kursnummer Modul Termin
24FS140417 Basiskurs 1 13.05.2024 - 19.06.2024
24FS140418 Basiskurs 2 20.06.2024 - 24.07.2024

Online-Kurse fUr Deutsch als Zweitsprache (keine Integrationskurse!) bietet der Deutsche
Volkshochschul-Verband kostenfrei Uber das vhs-Lernportal an. Die Lernplattform ist zum
selbststandigen Lernen geeignet, Dozent*innen kdnnen aber auch mit geringem Aufwand
ihre Prasenzangebote an Volkshochschulen um digitale Elemente
erganzen, indem sie die im vhs-Lernportal angebotenen Inhalte
integrieren.

Weitere Informationen und Registrierung liber:
www.vhs-lernportal.de/Deutsch

Der Einbiirgerungstest i
Wenn Sie die deutsche Staatsangehorigkeit beantragen, muissen Sie seit
dem 01.09.2008 in einem Test nachweisen, dass Sie Uber ausreichend Wissen Uber die
Rechtsordnung und das Leben in Deutschland verfligen.

Bei der Priifung bekommen Sie einen Bogen mit 33 Fragen. 30 Fragen gehdren zu den The-
menbereichen ,Leben in der Demokratie”, ,Geschichte und Verantwortung“ sowie ,Mensch
und Gesellschaft“. Drei Testfragen werden zu dem Bundesland gestellt, in dem Sie mit Erst-
wohnsitz gemeldet sind. Sie haben sechzig Minuten Zeit, die Fragen zu beantworten. Bei
jeder Frage mussen Sie aus vier mdglichen Antworten die richtige Antwort auswahlen. Wenn
Sie mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den Test bestanden.

Die Testfragebdgen werden nach Abschluss der Prifung spater zentral ausgewertet. An-
schlieBend erhalten Sie vom Bundesamt flr Migration und Flichtlinge eine Bescheinigung
Uber Ihr persodnliches Testergebnis.

Eine Ubersicht tber alle Fragen des Einblrgerungstests bieten der Gesamtfragenkatalog
und der landerspezifische Fragenkatalog auf den Internetseiten des Bundesministeriums
des Innern. Auf der Internetseite des Bundesamts fur Migration und Fluchtlinge
(www.bamf.de) kbnnen Sie die Beantwortung der Fragen auch online Gben.

Bitte beachten Sie, dass Sie sich flir die Prifung rechtzeitig, mindestens drei Wochen vorher,
persdnlich in der KVHS anmelden und die Prifungsgebthr per (EC-)Karte entrichten mus-
sen. Zur Anmeldung vereinbaren Sie bitte einen Termin mit der zustandigen Fachbereichs-
leitung.

Termine Frihjahrssemester 2024:

24FS1404E1 26.01.2024 Anmeldeschluss: 04.01.2024
24FS1404E2 23.02.2024 Anmeldeschluss: 31.01.2024
24FS1404E3 22.03.2024 Anmeldeschluss: 28.02.2024
24FS1404E4 26.04.2024 Anmeldeschluss: 04.04.2024
24FS1404E5 31.05.2024 Anmeldeschluss: 07.05.2024
24FS1404E6 28.06.2024 Anmeldeschluss: 05.06.2024
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Durchfiihrung:  Andrea Seeling
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 25,00 €

‘telc

telc Deutsch Priifungen an der VHS Stralsund
Bitte beachten Sie unbedingt die Anmeldebedingungen!

Warum sollten Sie sich fiir telc Sprachpriifungen entscheiden?
Fremdsprachenkenntnisse sind in unserer vernetzten Welt eine entscheidende Schllssel-
qualifikation. Ob Schule, Studium oder Beruf — Sprachen sind der SchlUssel zum Erfolg. Mit
einem telc Sprachzertifikat kénnen Sie Ihre Sprachkenntnisse nachweisen — auf allen Kom-
petenzstufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER).

telc Sprachprifungen werden von fihrenden Fachdidaktiker*innen und Testspezialistinnen
entwickelt. Eine standige Uberpriifung auf Validitét, Reliabilitat und Objektivitat unserer
Sprachprifungen ist selbstverstandlich und gewahrleistet ein Hochstmal3 an Qualitat.
Weitere Informationen zu telc Sprachprifungen finden Sie auch auf der telc

Website: https://www.telc.net/sprachpruefungen

Prifung telc Deutsch A2-B1

Kostenfreie Anmeldung nur personlich bis zum 22.03.2024 moglich (bitte Termin mit Frau
Seeling vereinbaren: andrea.seeling@lk-vr.de). Danach erheben wir einen Verspatungszu-
schlag in Héhe von 50,00 Euro. Nach dem 10.04.2024 sind keine Anmeldungen mehr mog-
lich. Nichterscheinen gemeldeter Teilnehmer*innen: Sollten Sie sich vor der Anmeldefrist
(22.03.2024) abmelden, entstehen keine Gebthren. Bei Abmeldungen nach der Anmeldefrist
wird eine Gebuhr von 50 Euro fallig. Bei unentschuldigtem Nichterscheinen am Prifungstag
wird das Prifungsentgelt nicht erstattet. Wenn Sie am Prifungstag eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung vorlegen kénnen, betragt die Bearbeitungsgebuihr 14,00 Euro.

Dies ist eine skalierte Priifung auf dem Sprachniveau A2-B1. Skalierte Priifungen bewerten
Sprachkenntnisse auf zwei Kompetenzstufen. Daher gibt es in allen Teilen Aufgaben auf bei-
den GER-Niveaustufen. Teilnehmende erhalten ein Zertifikat entweder Uber das niedrigere
oder das héhere GER-Niveau.

49 Stralsund

Integration



Integration

Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem mundlichen Teil. Teilnehmende l6sen
Aufgaben in allen Fertigkeiten. Die rezeptiven Fertigkeiten bestehen aus Lesen und Horen.
Aufgabentypen sind z. B. Multiple-Choice oder Zuordnung. Im produktiven Teil, Schreiben
und Sprechen, setzen sich die Teilnehmenden mit einem Input auseinander und missen
sich dazu schriftlich oder mundlich auBern. Einige Aufgaben decken sowohl rezeptive als
auch produktive Fertigkeiten ab. In der mundlichen Prifung planen Teilnehmende etwas ge-
meinsam und sprechen Uber ihre Meinungen zu einem Thema. Der direkte Austausch unter
den Prifungsteilnehmenden steht dabei im Fokus.

24FS1404T7 Termin: Sa, 27.04.2024, 9 - 15 Uhr
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 180,00 €

Prifung telc Deutsch B2

Kostenfreie Anmeldung bis spéatestens 12.06.2024 mdaglich. Danach erheben wir einen Ver-
spatungszuschlag in Héhe von 50,00 €. Nach dem 21.06.2024 sind keine Anmeldungen
mehr maglich.

Nichterscheinen gemeldeter Teilnehmer*innen: Sollten Sie sich vor der Anmeldefrist
(12.06.2024) abmelden, entstehen keine Gebuhren. Bei Abmeldungen nach der Anmeldefrist
wird eine Gebuhr von 50 Euro fallig. Bei unentschuldigtem Nichterscheinen am Prifungstag
wird das Prufungsentgelt nicht erstattet. Wenn Sie am Prifungstag eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung vorlegen kénnen, betragt die Bearbeitungsgebuihr 14,00 Euro.

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem mundlichen Teil.

Teilnehmende 16sen Aufgaben in allen Fertigkeiten. Der rezeptive Teil besteht aus Lesen,
Hoéren und Sprachbausteinen. Aufgabentypen sind z. B. Multiple-Choice oder Zuordnung.
Im produktiven Teil, Schreiben und Sprechen, setzen die Teiinehmenden sich mit einem Input
auseinander und mussen sich dazu schriftlich oder mundlich &uBern. In der mundlichen Pru-
fung liegt der Fokus auf dem direkten Austausch der Prifungsteilnehmenden untereinander.

24FS1404TB Termin: Sa, 06.07.2024, 9 - 15 Uhr

Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 180,00 €
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Zweite Chance zum Erwerb eines Schulabschlusses auf dem zweiten Bildungsweg
an den Volkshochschulen

Ein solider Schulabschluss ist die Grundvoraussetzung flr eine erfolgreiche berufliche Lauf-
bahn. An den Volkshochschulen des Landes Mecklenburg-Vorpommern kdnnen Sie sich
auf den nachtraglichen Erwerb staatlich anerkannter Schulabschllisse vorbereiten. Der
zweite Bildungsweg an Volkshochschulen erganzt damit das 6ffentliche Schulsystem.

Die Rahmenbedingungen fir das Nachholen von Schulabschlissen an Volkshochschulen
im Sekundarbereich | sind in Mecklenburg-Vorpommern u. a. durch die Festlegungen im
Schulgesetz (§ 32, vom 10. September 2010) gegeben. Durch die in der Schulabschluss-
verordnung Sek | (AVO Sek | M-V) vom 23.01.2023 getroffenen Regelungen wird ein an-
spruchsvoller und der Regelschule gleichwertiger Schulabschluss garantiert. Mit einem
breiten Facherkanon werden die Chancen fur die Integration der Teilnehmer*innen in den
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt gewahrt und vielfaltige Perspektiven ermoglicht.

Die Kreisvolkshochschule des Landkreises Vorpommern-Rugen bietet folgende Bildungs-
gange zum nachtraglichen Erwerb von Schulabschltissen an:

1. Berufsreife (Hauptschulabschluss, d.h. Abschluss 9. Klasse)

2. Mittlere Reife (Realschulabschluss, d.h. Abschluss 10. Klasse)

Die Vorbereitung auf den Schulabschluss erfolgt mit:

e obligatorischen Facherangeboten und fakultativen Lernangeboten,

e Festschreibung der regelméaBigen Teilnahme,

e individueller Lernberatung und Fdrderangeboten,

e erwachsenengerechter methodisch-didaktischer Gestaltung des Unterrichts.

Die Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rugen verflgt in diesem Handlungsfeld Uber lang-
jahrige Erfahrungen, erfolgreiche Konzepte und gesicherte Qualitédtsstandards, die mit qua-
lifizierten und erfahrenen Lehrkréften umgesetzt werden.

Die Teilnahme an den Bildungsgangen der Berufsreife und Mittleren Reife wird vom Kultus-
ministerium M-V finanziert und ist somit kostenfrei.
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Der Kurs bereitet die Teilnehmer*innen intensiv auf den Erwerb der Berufsreife vor. Der Un-
terricht wird montags bis freitags in den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch, Geschichte,
Sozialkunde, Geographie, Biologie, Physik, Informatik/Medienbildung und Arbeit-Wirtschaft-
Technik erteilt (Anderungen vorbehalten!). Die verbindliche Festlegung erfolgt im Stunden-
plan. Die durchschnittliche Gesamtstundenzahl betrégt pro Woche 23 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten zuzUglich Projektarbeit, Hausaufgaben und Selbststudium.
Eine regelmaBige Teilnahme am Kurs ist eine Grundvoraussetzung fur das Abschlusszeugnis,
denn die Jahresnote entspricht der Endnote.
Hinweis: Die Anmeldung zu diesem Kurs ist nur nach einem persénlichen Beratungsge-
sprach und nach Vorlage aller notwendigen Unterlagen — Ausweis und Abgangszeugnis (im
Original) — méglich. Das Mindestalter zur Teilnahme an diesem Kurs betragt 18 Jahre (Voll-
jahrigkeit bei Kursstart).
Anmeldung: nur persdnlich und nach vorheriger Terminvereinbarung
Terminvereinbarung und Beratung: Catrin Darr, catrin.darr@lk-vr.de

Anmeldezeitraum: (08.01.2024 - 28.06.2024

Kursleitung: Dozent*innen-Team
Kurszeitraum: 16.09.2024 - 25.07.2025
Ort: VHS HST

Entgelt: frei

Der Kurs bereitet die Teilnehmer*innen intensiv auf den Erwerb der Mittleren Reife vor. Der
Unterricht wird montags bis freitags in den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch, Ge-
schichte, Sozialkunde, Geographie, Biologie, Physik, Informatik/Medienbildung und Arbeit-
Wirtschaft-Technik erteilt (Anderungen vorbehalten!). Die verbindliche Festlegung erfolgt im
Stundenplan. Die durchschnittliche Gesamtstundenzahl betragt pro Woche 25 Unterrichts-
einheiten a 45 Minuten zuzuglich Hausaufgaben, Selbststudium und Projektarbeit. Der Kurs
nimmt an den zentralen Prifungen zum Erwerb der Mittleren Reife teil. Nach erfolgreichem
Bestehen der schriftlichen und mundlichen Prifungen schliet der Kurs mit der Zeugnis-
Ubergabe im Juli 2026 ab.

Hinweis: Die Anmeldung zu diesem Kurs ist nur nach einem personlichen Beratungsge-
sprach und bei Vorlage aller notwendigen Unterlagen — Ausweis, Abschlusszeugnis 9. Klasse
oder Abgangszeugnis 10. Klasse (im Original) — moglich. Das Mindestalter zur Teilnahme an
diesem Kurs betragt 18 Jahre (Volljahrigkeit bei Kursstart).

Daruber hinaus erfordert die Belegung dieses Kurses das Absolvieren von 20-minutigen Eig-
nungstests in den Fachern Mathematik, Deutsch und Englisch mit mindestens ausreichen-
den Ergebnissen.

Anmeldung: nur persdnlich und nach vorheriger Terminvereinbarung
Terminvereinbarung und Beratung: Catrin Darr, catrin.darr@lk-vr.de

Anmeldezeitraum: 08.01.2024 - 28.06.2024

Eignungstest: 11.09.2024, 14 - 15 Uhr
Kursleitung: Dozent*innen-Team
Kurszeitraum: 07.10.2024 - 10.07.2026
Ort: VHS HST

Entgelt: frei
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7. Grundbildung

Lesen und Schreiben lernen
Kennen Sie Menschen, die gar nicht
oder nur wenig lesen und schreiben
kénnen, obwohl sie zur Schule gegan-
gen sind? Diese Menschen sind nicht
allein! Laut der jingsten Grundbil-
dungsstudie ,LEO 2018 — Leben mit
geringer Literalitat” leben in Deutsch-
land Uber 6,2 Milionen Menschen, die
allenfalls bis zur Ebene einfacher Satze
lesen und schreiben kdnnen. Helfen
Sie Ihren Mitmenschen und informieren
Sie diese darlber, dass es an der
Volkshochschule Kurse gibt, in denen
auch Erwachsene richtig lesen und
schreiben lernen kénnen.

Auskunft und Beratung:

Catrin Darr, Tel. 03831 482315, E-Mail: catrin.darr@lk-vr.de

Alphabetisierung: Lesen und Schreiben
Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die nicht oder sehr mangelhaft
lesen und schreiben kénnen. Der Unterricht findet mittwochs in jeweils 2 Unterrichtseinheiten
(& 45 Minuten) in kleinen Gruppen statt und beinhaltet:
- EinfGhrung in die Buchstaben-Laut-Beziehung
- Silbenarbeit
- Lesen und Schreiben einfacher Wérter, Satze und kleiner Texte
- Lesen kurzer Texte, z. B. auch Zeitungstexte
Durch individuelles Arbeiten werden die Fahigkeiten jedes Einzelnen im Lesen und Schreiben
geférdert und vertieft. Ein nachtraglicher Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.
Kursleitung: Renate Huysmann
24FS170101  Termin: ab Mi, 10.01.2024, 13.30 - 15 Uhr, 23 x 2
Ort: VHS HST
Entgelt: frei
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Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Lernmobilitat des Stralsunder Alphabetisierungskurses mit Erasmus+/Kofinanziert
von der Europaischen Union

Fotos: Catrin Darr

Im September 2023 reiste unser Stralsunder Alphabetisierungskurs flir eine Woche nach
Florenz — zusammen mit der Kursleiterin Renate Huysmann, dem Betreuer und Lernbegleiter
Vincent Huysmann sowie der hiesigen Projektkoordinatorin und Fachbereichsleiterin flr
Grundbildung: Catrin Darr. Auf dem Programm dieser Lernreise standen dabei nicht nur der
tagliche italienische Sprachunterricht an der Universitét Florenz oder das Erledigen von Haus-
aufgaben im Hotel, sondern auch historische, kulturelle und kulinarische Erkundungen in
Florenz und Umgebung.
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1. Politik - Gesellschaft - Umwelt

Politik

24FR110001

Ausstellung: Demokratie starken — Rechtsextremismus bekampfen (in Planung)

Die Ausstellung ,Demokratie starken — Rechtsextremismus bekampfen® der Friedrich-Ebert-
Stiftung (Landesbuiro Mecklenburg-Vorpommern in Schwerin) zeigt die Gefahren auf, die
vom Rechtsextremismus flir Demokratie und Menschenwirde ausgehen. Sie stellt die
Grundlagen fuir rechtsextreme(s) Verhalten und Einstellungen dar und zeigt, welche Formen
rechtsextreme Weltbilder und Argumentationsweisen annehmen kénnen.

Wie kann man als Demokrat*in auf rechtsextremistische AuBerungen und Taten reagieren?
Die Ausstellung mochte damit zu Zivilcourage gegen eine Normalisierung rechter Einstellun-
gen ermuntern.

Wenn Sie die Ausstellung mit einer Gruppe besuchen mdchten oder eine FUhrung wiin-
schen, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit Antje Hartung, antje.hartung@Ik-vr.de oder Tel.
03838/2005812.

24FR110001 Ausstellungszeit: 02.05.2024 — 24.05.2024

Vortrag: Rechtsextremistische Strukturen in MV
In Kooperation mit der Friedrich-Ebert-Stiftung MV

24FR110003 Termin: Di, 07.05.2024, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: frei

Film: ,,Der vermessene Mensch“

Zum Internationalen Tag gegen Rassismus

Berlin, Ende des 19. Jahrhunderts: Alexander Hoffmann ist
ein ehrgeiziger Ethnologie-Doktorand. Als im Zuge der
,Deutsche(n) Kolonial-Ausstellung” Herero und Nama aus
der Kolonie ,Deutsch-Sudwestafrika® wie Zootiere vorge-
fuhrt werden, lernt Hoffmann die Dolmetscherin der EE

Gruppe, Kezia Kambazembi, kennen. Deutschland 2023, UE[I“I EE“E
116 min, FSK: 12

In Kooperation mit dem MIZ Bergen

Mensch

24FR110701 Termin: Do, 21.03.2024,
19 - 20.30 Uhr
Ort: MIZ Bergen
Entgelt: 5¢€
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Fairpachten fir mehr Artenvielfalt auf Ackern und Wiesen ‘E
Online-Vortrag und Gesprach fir Landeigentiimer*innen,

welche landwirtschaftliche Flachen verpachten

Immer mehr Landeigentimer*innen wtnschen sich eine naturschonende Bewirtschaftung
ihrer Flachen. Ob Bllhstreifen am Ackerrand oder schonende Wiesenmahd: Jede/r Eigen-
timer*in kann &kologisch sinnvolle MaBnahmen im Pachtvertrag vereinbaren und so ge-
meinsam mit den Pachtern aktiv zum Erhalt der Artenvielfalt beitragen.

Ralf Demmerle, Regionalberater im Projekt Fairpachten, zeigt in seinem Vortrag, wie es geht.
Er stellt das kostenlose Beratungs- und Informationsangebot fur Verpachter innen vor. Inte-
ressierte erfahren, mit welchen MaBnahmen sie Lebensrdume und Nahrung flr Vogel und
Insekten bereitstellen kénnen und wie sie diese NaturschutzmaBnahmen mit lhren Pachtern
im Pachtvertrag vereinbaren kdnnen.

Voraussetzung: PC, Laptop oder mobiles Gerét, Internetzugang

Zugang: Nach Ihrer Anmeldung (nur Uber die Homepage www.vhs-vr.de oder per E-Mail
volkshochschule@lk-vr.de méglich) erhalte Sie den Zugang.

Referent: Ralf Demmerle, Regionalberater im Projekt Fairpachten
24010421 Termin: Do, 11.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs.cloud

Entgelt: frei

Wildkrauter-Rundgang

Wahrend des Wildkrauterrundganges gibt Eva Christine Schindler einen Einblick in die Vielfalt
der Wildkrauter unserer Region. Wir erleben sie gemeinsam mit all unseren Sinnen und er-
fahren einiges Uber deren wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung. Wildkrauter haben erstaunlich
viel fir unsere Gesundheit zu bieten und schmecken auch noch gut.

Es geht um das Kennenlernen der Pflanzen, dadurch werden wir viele Stopps einlegen, die
die meiste Zeit in Anspruch nehmen. Wir werden also keine langen Strecken zurlicklegen.
Achten Sie bitte auf angemessenes Schuhwerk und bringen Sie sich etwas zu trinken mit.

Kursleitung Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau

24FR110002 Termin: Di, 23.04.2024, 16.30 - 18.45 Uhr
Ort: Parkplatz Nonnensee
Entgelt: 12,00 €

Naturfiilhrung am Nonnensee Bergen
Kursleitung: Monika Gerth, Natur- und Landschaftsflihrerin

24FR110401 Termin: Sa, 06.04.2024, 11 - 12.30 Uhr
Ort: Parkplatz Nonnensee Bergen
Entgelt: 7,50 €
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Literarischer Frihlingsspaziergang im Bergener Stadtwald Rugard
Kursleitung: Monika Gerth, Natur- und Landschaftsflihrerin

24FR110402 Termin: Sa, 25.05.2024, 11 - 12.30 Uhr
Ort: Rugard-Turm Bergen
Entgelt: 7,60 €

WaldEssen - Naturflihrung am Schmachter See
Diese FUhrung dauert etwa drei Stunden und fUhrt einen
Weg an der Nordwestseite des Schmachter Sees entlang
durch die sogenannten Fangerien. Sie ist eine Mischung
aus Waldspaziergang und Wissensvermittiung zu allem
was wir sehen — uralte Buchen mit bestimmten Wachs-
tumsformen, landschaftliche Besonderheiten und vieles 5
mehr, aber vor allem mit dem Schwerpunkt darauf, was wir
an Essbarem zu dieser Jahreszeit aus dem Wald holen
kénnen. Es gibt am Ende der FUhrung ein kleines Picknick
mit WaldEssen. Bitte festes Schuhwerk anziehen und Ver-
pflegung mitbringen.
Kursleitung: Martina Korth,
Natur- und Landschaftsflhrerin

24FR110421 Termin: Fr, 03.05.2024, 14 - 17 Uhr
Ort: Schmachter See, Binz
Treffpunkt:  Metallbau Schlenker in Binz
Entgelt: 12,00 € + 2,00 € Materialkosten

Fuhrung durch die Klaranlage Bergen

Ca. 6.000 - 8.000 m3/d Wasser flieBen durch die Klaran-
lage. Die Verfahrensstufen wie Rechen, belUfteter Sand-
und Fettfang, Vorklarung, Belebungsbecken, Nachklarung
und ZusatZfiltration werden von einem Mitarbeiter vor Ort
erlautert. Die Klaranlage in Bergen reinigt auch das Wasser
aus Sehlen, Putbus, Lauterbach, Neuendorf, Wreechen,
Gademow, Parchtitz, Thesenvitz, Binz, Prora, Mukran und
Sassnitz.

Kursleitung: Oliver Heidrich, ZWAR

24FR110431 Termin: Do, 11.04.2024,
16 - 17.30 Uhr
Ort: Klaranlage, Teteler Landweg, Bergen
Entgelt: frei
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Geschichte

Riigens Gotter

Bis zum Jahr 1168 verehrten die Ranen gleich mehrere
Gotter auf der Insel Rugen. Nordpfeil Rigen stellt im Rah-
men eines Vortrages den aktuellen Forschungsstand vor
und zeigt die Bedeutung fur den Ostseeraum im 12. Jahr-
hundert auf. Mit ihren Visualisierungen lassen sie die eins-
tigen Wirkungsstéatten der Gotter wieder auferstehen. Sie
untersuchen ihre Bedeutung anhand von Namen und
Uberlieferung im Rahmen der damaligen heidnischen Reli-
gion und Mythologie, um so die Grinde flr die Vielkdpfig-
keit aufzuzeigen.

Kursleitung: Denny Neumann

24FR110102 Termin: Do, 23.05.2024, 18.30 - 20 Uhr
Ort: VHS Bergen auf Rigen
Entgelt: 7,60 €

Riigen in der PreuBenzeit
Kursleitung: Josef Renger, Reiseleiter

24FR110906 Termin: Do, 18.04.2024, 18.30 - 20 Uhr
Ort: VHS Bergen auf Rigen
Entgelt: 7,50 €

Heimatkunde

Auf Entdeckungsreise durch unseren Landkreis: Das geplante ,,KdF-Seebad Riigen*
und seine Geschichte

Das Foto mit dem Gemeinschaftshausfunda-
ment zwischen dem sanierten Block IV und
dem unsanierten Block V.

Foto: Martin Kaule, Orte der Geschichte e.V.,
2017

Das als ,Koloss von Rugen® be-
kannt gewordene geplante ,KdF-
Seebad Rugen“ befindet sich in
Prora an der Prorer Wiek, der -
schonsten Bucht der Insel Rugen. Hier wurde die etwa 4,7 km lange Anlage im Auftrag der
NS-Gemeinschaft Kraft durch Freude” zwischen 1936 und 1939 gebaut. 20.000 Menschen
sollten dort eine Woche lang zeitgleich Urlaub machen kénnen. Auch wenn es zu NS-Zeiten
nicht mehr ganz fertiggestellt wurde, konnte es als wirksames Propagandainstrument der
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Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Nationalsozialisten eingesetzt werden. Zur Geschichte des Gebaudes wéhrend des Zweiten
Weltkriegs gehdren auch NS-Zwangsarbeit und die Ausbildung von Polizeibataillonen.
Zu DDR-Zeiten wurde die Anlage zu einer GroBkaserne ausgebaut und von der NVA zur mi-
litarischen Sperrzone erklart. Die historische Anlage steht heute unter Denkmalschutz. Das
Ringen um den richtigen Umgang mit dem Gebaudekomplex ist langst selbst Teil seiner Ge-
schichte. In Kooperation mit dem Dokumentationszentrum Prora.

Referentin: Katja Lucke, Leiterin Dokumentationszentrum

24FR110901 Termin: Mo, 18.03.2024, 18.30 - 20 Uhr
Ort: MIZ Bergen
Entgelt: 7,60 €

Auf Entdeckungsreise durch unseren Landkreis: Neues aus dem ,,Kloster Rambin“ -
Mit einem Gemeinschaftsprojekt diesen besonderen Ort erhalten und
weiterentwickeln
Das unter Denkmalschutz stehende Ensemble in Rambin blickt auf eine bewegte Geschichte
zurtck. Die géartnerischen Anlagen und die Wohnbauten stellen eine untrennbare harmoni-
sche Einheit dar. Lange passierte nicht viel auf dem Gelande, doch engagierte Menschen
haben das historische Ensemble aus dem Dornrdschenschlaf geweckt und wollen es erhal-
ten, sanieren und modernisieren. Das Wohn- und Arbeitsprojekt ,Generationen wohnen, ar-
beiten & leben im Stift St. Jirgen vor Rambin® wird vorgestellt. Sabine Guhrke und Dr. Robert
Kammerer als Vorstandsmitglieder des Hauserverein Leben ins Kloster Rambin e.V. und des
Fordervereins Denkmal Kloster Rambin e.V. berichten Uber die Entstehung und Ziele ihres
Gemeinschaftsprojektes an diesem besonderen Rigener Ort.

Referenten: Sabine Guhrke, Dr. Robert Kammerer

24FR110902 Termin: Mo, 06.05.2024, 18.30 - 20 Uhr
Ort: MIZ Bergen
Entgelt: frei

Fihrung: Hinter den Tiiren des Stadtmuseums Bergen
Eine Fuhrung in Kooperation mit dem Stadtmuseum Bergen auf Rigen, BillrothstraBe 20a.
Kursleitung: Marika Emonds, Museumsleiterin

24FR110904 Termin: Di, 20.02.2024, 15 - 16.30 Uhr
Ort: Stadtmuseum Bergen, BillrothstraBe 20a
Entgelt: 4,00 €
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Léanderkunde

Mein Gott, wo liegt Armenien?

Ute und Matthias Rickert werden Uber ihren Aufenthalt bei
einer Familie in Armenien berichten. Dabei werden die Ge-
schichte und Kultur des Landes von der Antike bis in die
neuste Zeit vorgestellt sowie das Alltagsleben mit vielen Bil-
dern illustriert. Beleuchtet werden auBerdem der Genozid im
Ersten Weltkrieg und die aktuellen Auseinandersetzungen mit
Aserbaidschan um Nagorni-Karabach.

Kursleitung: Ute und Matthias Ruckert

24FR110905 Termin: Do, 28.03.2024,
18.30 - 20 Uhr
Ort: VVHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 7,60 €

2. Kultur und kreatives Gestalten

Literatur

Riigen im Spiegel der Kunst - Buchvorstellung mit Autor Hartmut Gill

Ist von groBer Malerei aus Deutschland die Rede, werden oft Caspar David Friedrich und
seine zum Kanon der Weltkunst z&hlenden ,Kreidefelsen auf Rugen erwahnt. Doch das
Thema Rilgen und die Kunst weist viel mehr Facetten auf. Hartmut Gill bietet ein beeindru-
ckendes Panorama, das zeigt, wie haufig Deutschlands groBte Insel Kunstler*innen anregte
und anregt, zum Pinsel zu greifen.

Lesung: Hartmut Gill, Autor

24FR120101 Termin: Do, 14.03.2024, 18.30 - 20 Uhr
Ort: VHS Bergen auf Riigen
Entgelt: frei

Starke Frauen in ihrer Zeit — ,,Wir gingen den weiblichen Weg*

Lesung zum Internationalen Frauentag mit Birgitt Flégel und Sandra Pixberg

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Vorpommern-Rigen
FUnf MUtter, wie sie unterschiedlicher nicht sein kénnten, jede eine starke Frau in ihrer Zeit,
lassen uns teilhaben an den Herausforderungen und gesellschaftlichen Ungerechtigkeiten,
denen Frauen sich stets entgegenstellen mussten. Die vhs in Bergen ladt gemeinsam mit
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Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Vorpom-
mern-Rugen Katja Schilter zu einer Lesung am Vorabend
des Internationalen Frauentages ein. Die Ludwigsluster Au-
torin Birgitt FIogel und die Rugener Autorin Sandra Pixberg
werden aus ihren Blchern ,Mutter” und ,Das Orakel von
Jasmund* lesen und verkdrpern damit gleichwohl die star-
ken Frauen, von denen sie schreiben.
Wir begleiten das Schicksal von Martha, die im Jahre 1824
nicht studieren darf und aufgrund einer ungewollten
Schwangerschaft aus der preuBischen Gesellschaft »aus-
gemustert« wird und sich den Herthafrauen anschlieBt. Wir
verfolgen die Wege von Frauen mit ungebrochener Stérke M
und beinahe unerschopflicher Liebe. Zum Internationalen CiruELcuirrsn on
Frauentag mochte die vhs in Bergen gleichsam thematisie- —“m
ren, wie es in Sachen Gleichberechtigung heute bestellt ist - — '
und alle Frauen und auch Manner zum Gesprach und Aus- e e
tausch einladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Lesung: Sandra Pixberg, Birgitt Flogel
24FR120102 Termin: Do, 07.03.2024, 18.30 - 20 Uhr

Ort: VHS Bergen auf Rugen

Entgelt: frei

. SAMORA PIXBERG

Schreibwerkstatt: Autobiographisches Schreiben
Schreiben — Uber mich! Darum geht es in diesem Kurs. Wir lernen, wie wir lebendig und
strukturiert eigene Erinnerungen aufschreiben und fur die Nachwelt bewahren. Dabei arbeiten
wir eng an den eigenen Texten. Unterhaltsame und dennoch effektive Schreiblbungen wer-
den auf die Bedurfnisse und Lernziele der Teilnehmenden abgestimmt.
Schwerpunkt wird dabei das Thema ,,Ost-West” sein: Im Jubildumsjahr ,35 Jahre Mauerfall”
wollen wir uns - mal spielerisch, mal ganz ernst gemeint — mit den eigenen Erfahrungen rund
um BRD und DDR, Sprachkultur, Kiicheneigenheiten und dem Mauerfall beschaftigen. Ent-
stehen sollen biographische und autobiographische Texte, die auf Wunsch auch in einem
Folgeprojekt verdffentlicht werden kdnnen.
Der Kurs findet hybrid statt: Die Teilnehmenden kdnnen jeweils entscheiden, ob sie vor Ort
in der VHS oder online Uber die vhs.cloud teiinehmen mochten.

Kursleitung: Gaia Born, Journalistin

24FR120201 Termin: Fr, 12.01.2024, 9 - 11.15 Uhr, 7 x 3
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 73,50 €

Gefundene Briefe — Schreibwerkstatt
Der Kurs findet in Kooperation mit dem LiteraturRat M-V e.V. im Rahmen des Projekts ,Ge-
fundene Briefe — LETTERS FOUND" statt. Informationen siehe S. 26.

Kursleitung: Gaia Born, Journalistin, Leiterin von Schreibwerkstatten

24FR120202 Termin: Bitte im Januar den Kursbeginn erfragen!
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: frei
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Malen - Zeichnen

Zeichnen, Malen und vieles andere mehr
Anfanger*innen und Quereinsteiger*innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: DIN-A3-Zeichenpapier, Bleistifte HB, 4B, Kohle sowie vorhandene Zei-
chen- und Malutensilien
Kursleitung: Erika Jungmann, freie Kunstlerin

24FR120731 Termin: Mi, 21.02.2024, 17 - 19.15 Uhr, 8 x 3
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 71,40 €

Experimentelle Malerei mit Gabriele Schulz

Unsere Kursleiterin Gabriele Schulz méchte gern mit mutigen Maler*innen auf ,,Entdeckungs-

reise” gehen und beschreibt ihr Kursangebot so: Wenn du Lust hast, mit nicht typischen

Mal-Gegenstanden Bilder entstehen zu las-sen, bist du hier richtig. Wir werden mit Ketten,

Schwammen, Loéffeln, Spachteln, Trinkhalmen, Fohn ... malen. Vorrangig nutzen wir Acryl-

farben. Anfanger*innen und Quereinsteiger*innen sind herzlich eingeladen.

Bitte mitbringen: Malgrund wie z. B. Karton, Keilrahmen, Plexiglas, Acrylfarben
Kursleitung: Gabriele Schulz, Kunstlehrerin

24FR120732 Termin: Mo, 12.02.2024, 17 - 19.15 Uhr, 7 x 3
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 71,40 €

Tagesmalkurs nach Bob Ross
Sie erlernen in einem Tageskurs die Nass-in-Nass-Technik nach
Bob Ross.
Gemalt wird mit speziell fir diese Technik entwickelten Olfarben
und Pinseln, direkt und ohne Vorzeichnen auf die Leinwand. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Materialien werden im
Kurs gestellt. Ein Unkostenbeitrag von 50 Euro ist bei der Kurs-
leiterin zu entrichten.

Kursleitung: Claudia Fiedler, freie Kinstlerin

Ort: VHS Bergen auf Rigen
Entgelt: 28,00 €
24FR120761 Motiv: Der Fruhling erwacht in den Bergen
Termin: Sa, 16.03.2024, 10 - 16.45 Uhr
24FR120762 Motiv: Entspannung am Meer
Termin: Sa, 25.05.2024, 10 - 16.45 Uhr
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Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Plastisches Gestalten

Alternative Floristik fur den Frihling

In diesem Kurs werden wir gemeinsam zauberhafte Tischdekorationen in gebrauchten Ge-
faBen herstellen.

Bitte mitbringen: Schere, Gartenschere, scharfes Klichenmesser, Klebepistole/Klebesticks,
eine Rolle Zierdraht, frische und/oder getrocknete Materialien aus Natur und Garten z.B.
Weide, Efeu, Frihbluher, Frichte des Frihlings, frische und trockene Steckmasse, Hefter
A4, Schreibzeug

Kursleitung: Herta Krone

24FR120871 Termin: Di, 19.03.2024,
17.30 - 19.45 Uhr, 6 x 3
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 64,26 € (incl. 19 % MwSt.)

Textiles Gestalten — Schneidern

Schneidern lernen — Tageskurse
In diesem Kurs arbeitet die Kursleiterin individuell mit den Teilnehmenden entsprechend ihrer
vorhandenen Fahigkeiten und Winschen.
Es ist von Vorteil, auf der eigenen Ndhmaschine zu lernen. Es kdnnen aber auch Maschinen
der Kreisvolkshochschule benutzt werden.

Kursleitung: Anette Klassen, HerrenmaBschneiderin

Ort: VHS Bergen auf Rugen

Entgelt: 30,00 €

Termine: Uhrzeit:
24FR120907 Mo, 19.02.2024, 15-21 Uhr
24FR120908 Mo, 18.038.2024, 15-21 Uhr
24FR120909 Mo, 22.04.2024, 15 - 21 Uhr
24FR120910 Mo, 27.05.2024, 15-21 Uhr
24FR120911 Mo, 17.06.2024, 15-21 Uhr
24FR120912 Mo, 08.07.2024, 15-21 Uhr
24FR120913 Dij, 20.02.2024, 13.30 - 19.30 Uhr
24FR120914 Dij, 19.03.2024, 13.30 - 19.30 Uhr
24FR120915 Dij, 23.04.2024, 13.30 - 19.30 Uhr
24FR120916 Di, 28.05.2024, 13.30 - 19.30 Uhr
24FR120917 Dij, 18.06.2024, 13.30 - 19.30 Uhr
24FR120918 Dij, 09.07.2024, 13.30 - 19.30 Uhr
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Upcycling als Firmenevent

Nachhaltig Leben fangt im Kleinen an und kann auch sehr viel Spal3 machen. Unsere Her-
renmaflschneiderin Anette Klassen ladt Firmen und Betriebe dazu ein, sich mit dem Her-
stellungsprozess von Textilien auseinander zu setzen. Glatten, Bleichen, Farben, Bedrucken
— fur diese Prozesse werden in der Textilindustrie pro Kilogramm Kleidung rund ein Kilo-
gramm Chemikalien verwendet. 90 Prozent der Kleidung in Deutschland wird in Asien pro-
duziert und das nicht immer unter guten Arbeitsbedingungen.

Upcycling heiBt, Ressourcen zu nutzen, die sonst keine Verwendung mehr finden, und da-
raus neue Kleidung oder Accessoires herzustellen. Nebenbei leisten Sie einen wichtigen Bei-
trag zum Umweltschutz. AuBerdem wird im kreativen Gestalten auch Ihr Team gestéarkt und
die Mitarbeiter*innen verbringe eine wertvolle, produktive Zeit miteinander.

Termine flr Ihr Firmenevent mit bis zu 8 Mitarbeiterinnen vereinbaren Sie ganz individuell
mit Fachbereichsleiterin Antje Hartung, Antje.Hartung@lk-vr.de, Tel. 03838/20058-12.
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Musikalische Praxis

Gitarrespielen leicht gemacht! (Grundkurs ohne Notenkenntnisse)
Lernen Sie in nur wenigen Sitzungen dieses wundervolle Instrument kennen und lieben! In-
halte: Erlernen einfacher Grundakkorde, Zupf- und Schlagtechniken, Umgreifibungen, ein-
fache Liedbegleitung sowie das Stimmen der Gitarre.
Nur Mut — Gitarre spielen macht SpaB! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.
Bitte Schreibzeug und, wenn vorhanden, eigene Gitarre mitbringen.

Kursleitung: Torsten Jahnel, Musiklehrer

24FR121330 Termin: Mo, 15.01.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
24FR121332 Termin: Mi, 24.04.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 80,00 €

Gitarrespielen leicht gemacht! (Aufbaukurs ohne Notenkenntnisse)
Inhalte: Festigen von Grundakkorden, Barreegriffe, Umgreiftechniken, Liedbegleitung
Bitte Schreibzeug und wenn vorhanden, eigene Gitarre mitbringen.

Kursleitung: Torsten Jahnel, Musiklehrer

Ort: VHS Bergen auf Rigen

Entgelt: 88,00 €
24FR121331 Termin: Mi, 10.01.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
24FR121333 Termin: Mo, 22.04.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
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3. Gesundheit

‘nm Zucke ster zum

Gemusehelden:

Warum gesunde Emahrung so wichtig ist fur

unsere Kinder

In einer Welt voller verlackender Fast-Food-Qptianesn und
tuckerhaltger Verfiihrungen ist es fir Eitern eine echte
Herzusfordereng, die richtige Lebensmittelauswahl fisr sich und ihre
Kinder zu treflen, Die aktuellen Zahlen in Deutschland zur Haufigheit
wvan Ubergewicht, Adipositaz und Essstérunpen bei Kindern,
Jugendlichen und Crwachsenen bBectitigen das, Aber was genau
passierl in unsererm Bdrper, wenn eucker- und fetlreiche Lebensmiltel
und fehlende Bewegung unseren #&lltag dominieren? Welche
Auswirkungen hat dies aul die Entwicklung, Lesstungsfahigkeit und
Gesundhelt der Kindar?

In lhrem Yortrag mochte unsere Reterentin Frau Dr. Claudia Miersch
aufreigen, wie Eleine, aber effektive Verdnderungen im
Erndhrungsverhailen einen grofen Unterschied machen kdnnen und
wic sich cine gestindere Erndhrungsweise bei Kindern wnd ihren Eleern
umsetzen lasst,

Temin: Mi, 14.04. 2024 Ur Anmeldung unter Tal.
Valkshochschule Bergen D3838/20058-0 odler per
E-mizii unter
Dauer; 17-18,30 Uhr
kerstin. klemanni®lk-vr.de
Entgelt: 7.50 Euro wird gebeten.
iraiswalshochschule vorpommern-Rlgen O, Claudia Miersch ﬁf
Stortebekerstrafie Sa Erndhrungsinstitut

13528 Bargen auf Rigen vhs o Bahnhodstrafe 12
wimw . shs-vrda 18528 Bergen 2ul Rigen

anpluihiceie I- i ! E
o :m_n'n;__‘f Wi arnashrun@uinstitut-miersehode
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»Man soll dem Kérper etwas Gutes bieten,
damit der Geist Lust hat, darin zu wohnen*
Winston Churchill (1874 — 1965)

Yoga / Entspannung / Stressbewéltigung

Qigong am Vormittag
Qigong ist ein leicht zu erlernendes Ubungssystem fir alle Altersstufen. Es optimiert die Kér-
perhaltung, koordiniert sanft und effektiv die Motorik, 16st Verspannungen und macht die
Bewegungen weich und geschmeidig. Schon nach kurzer Zeit erhéhen sich spurbar die in-
dividuelle Leistungsfahigkeit, Belastbarkeit und Ausdauer.

Kursleitung: Synke Winter, Physiotherapeutin und Qigong-Lehrerin

Ort: VHS Bergen auf Rugen

Entgelt: 80,00 €
24FR130101 Termin: Mo, 08.01.2024, 08.30 - 10 Uhr, 10 x 2
24FR130102 Termin: Mo, 08.04.2024, 08.30 - 10 Uhr, 10 x 2

Hatha-Yoga fiir die Harmonie zwischen Koérper, Geist und Seele (Sassnitz)

In den letzten Jahren haben immer mehr Menschen erfahren, dass Yoga ein hervorragendes
Training fir Korper, Geist und Seele ist. Ob alt oder jung - Yogaubungen kraftigen und starken
den Korper, halten ihn jung und elas-
tisch und helfen dabei, Abstand vom
Allitag und innere Ruhe zu finden.
Hatha-Yoga soll durch die langsamen
und konzentriert ausgeflihrten Bewe-
gungen den Koérper maximal entspan-
nen. DarUber hinaus beeinflussen die
Ubungen die Funktionen innerer Or-
gane und starken den Kreislauf sowie
das Selbstbewusstsein. Wichtig ist bei
allen Yogalbungen eine unterstit- &
zende, bewusste Atmung, die eben-
falls kérperlich und geistig entspannt.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, eine Decke und ein hartes Kissen mitbringen.

Kursleitung: Antje Dawedeit, Diplompsychologin und Yogalehrerin

Ort: Turnhalle Sassnitz, Mukraner StralBe 5
Entgelt: 80,00 €
24FR130118 Termin: Mi, 21.02.2024, 18 - 19.30 Uhr, 10 x 2
24FR130119 Termin: Mi, 21.02.2024, 19.30 - 21 Uhr, 10 x 2

Hinweis ,,Zertifizierter Praventionskurs*:
Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen bis zu 80 Prozent der Kosten!
Setzen Sie sich dazu mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung.
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Power Yoga
Fordernde Asanas (Korperstellungen) des Hatha Yoga sorgen gleichermaBen fUr ein Training
von Herz-Kreislauf-System, Muskulatur und Dehnung.
Bitte bringen Sie ein Handtuch, ein stilles Getrank und ggf. Wechselkleidung mit. Vorkennt-
nisse sollten vorhanden sein.

Kursleitung: Mandy Szabd, Yogalehrerin

Ort: VHS Bergen auf Rigen

Entgelt: 40,00 €
24FR130110 Termin: Mi, 10.01.2024, 17 - 17.45 Uhr, 10 x 1
24FR130111  Termin: Mi, 17.04.2024, 17 - 17.45 Uhr, 10 x 1

Achtsame Stressbewaéltigung — Was wirklich wichtig ist!

Die heutige Zeit wird immer schnelllebiger. Wer kennt nicht die Standardaussagen der Men-
schen: ,Ich habe keine Zeit.“ oder ,Ich funktioniere nur noch. oder ,Spater vielleicht.” Das
kann zu Schlafstorungen, Nervositat, Depression und physischer Krankheit fihren. Doch
genauso wie diese ,Festverdrahtungen im Gehirn® entstanden sind, kdnnen sie auch wieder
geldst werden beziehungsweise neu programmiert werden.

In diesem Kurs lernen Sie einfache Techniken, welche die Arbeit fir uns erledigen: Yoga Auf-
lade-Technik, Meditationen und geflhrte Traum-Reisen, Trauma-Forschung, den Beobachter
wecken, die Innenschau, Autogenes Training. Ergénzt wird das Ganze durch uraltes Wissen
der Rishis aus Indien und der Weisheitslehren der Menschheit.

Kursleitung: Dr. Ralf Marius Bittner

Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 80,00 €
24FR130120 Termin: Do, 29.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2

Waldbaden - Mit allen Sinnen
den Wald entdecken

sieht, hort, fuhlt und riecht.

Kursleitung: Monika Gerth,
Natur- und Landschafts-
fOhrerin

Ort: Waldpark Semper bei Lietzow
(Treffpunkt: Parkplatz ab
der Bahnschranke)
Entgelt: 10,00 €

24FR130121 Termin: Sa, 15.06.2024,
11 -13 Uhr

Ort: Baaber Heide
(Treffpunkt: Kleinbahnhof
Phillipshagen)

24FR130122 Termin: Sa, 13.07.2024,
11 -13 Uhr
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Die Seele wird vom Pflastertreten krumm.
Mit Badumen kann man wie mit Briidern reden
und tauscht bei ihnen seine Seele um.
(Erich Kastner)

Gymnastik / Bewegung / Fitness

Rickhalt - Ganzheitliche Riickenschule
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsubungen, vielféltiger Kérperwahrnehmung
und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des Ruckens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und riickenschonende Korperhaltungen
und Uben rlckengerechte Bewegungsablaufe flr Alltag und Beruf.

Kursleitung: Torsten Wollny, Physiotherapeut und Rickenschullehrer

Ort: VHS Bergen auf Rigen

Entgelt: 65,00 €
24FR130202 Termin: Di, 09.01.2024, 17 - 18 Uhr, 10 x 60 Min
24FR130203 Termin: Di, 16.04.2024, 17 - 18 Uhr, 10 x 60 Min
24FR130204 Termin: Di, 09.01.2024, 18.15 - 19.15 Uhr, 10 x 60 Min
24FR130205 Termin: Di, 16.04.2024, 18.15 - 19.15 Uhr, 10 x 60 Min

Step-Aerobic
LStep” kommt aus dem Englischen und bedeutet , Tritt, Schritt oder Stufe”. Step-Aerobic ist
eine relativ neue Entwicklung und verbindet Ausdauertraining mit einem effektiven Muskel-
training flr Rucken, Gesal und Oberschenkel, durch das bestandige Auf- und Absteigen
von einer speziell konstruierten hdhenverstellbaren Stufe.

Kursleitung: Sabine Kersten, Fitnesstrainerin

Ort: Turnhalle Bergen / Sassnitzer Chaussee 7 a
Entgelt: 52,50 €
24FR130206 Termin: Do, 11.01.2024, 18 - 19 Uhr, 10 x 60 Min
24FR130207 Termin: Do, 25.04.2024, 18 - 19 Uhr, 10 x 60 Min

Weg mit dem Speck - Bauch-Beine-Po
Bodystyling ist eine sanfte Gymnastik mit speziellen Ubungsprogrammen fiir die Tiefenmus-
kulatur. Durch gezielte Ubungen fir Problembereiche wie Po, Hiiften und Schenkel werden
erstaunlich schnelle Erfolge erreicht. Diese Gymnastikform ist fur alle Altersgruppen geeignet
und trégt dazu bei, das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern.

Kursleitung: Sabine Kersten, Fitnesstrainerin

Ort: Turnhalle Bergen / Sassnitzer Chaussee 7 a
Entgelt: 52,50 €
24FR130208 Termin: Do, 11.01.2024, 19 - 20 Uhr, 10 x 60 Min
24FR130209 Termin: Do, 24.04.2024, 19 - 20 Uhr, 10 x 60 Min
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Fit im Alltag mit Bodyforming - Ladyfitness
Ob ein paar ,Pfindchen” zu viel oder einfach nur das Empfinden kérperlicher Unausgegli-
chenheit — dieser Kurs spricht vor allem Frauen an, die sich immer wieder vornehmen, etwas
fUr ihren Kérper und ihre Gesundheit zu tun, aber haufig nicht wissen, wie. Ladyfitness férdert
die Gewichtsreduktion, regt das Herz-Kreislauf-System an, starkt die Muskeln und steigert
unsere allgemeine Leistungsfahigkeit.

Kursleitung: Annett Schulz, Physiotherapeutin

Ort: Turnhalle Bergen / Sassnitzer Chaussee 7 a
Entgelt: 58,50 € (8 X)

24FR130212 Termin: Mo, 08.01.2024, 19.30 - 21 Uhr, 8 x 2
Entgelt: 72,50 € (10 x)

24FR130213 Termin: Mo, 08.04.2024, 19.30 - 21 Uhr, 10 x 2

Préavention / Krankheit / Gesundheit

Gesunde FiiBe - Gesunde Basis
Nehmen Sie Ihre FiiBe selbst in die Hande!
Ein Kurs fir mehr Wohlbefinden, Beweglichkeit und weniger Schmerzen in den Flen Sie
mdchten aktiv etwas gegen die Ursache lhrer FuBschmerzen unternehmen? Die Ubungen
in diesem Kurs dienen dem Ziel, sich achtsam und im eigenen Tempo unseren FuBen zu
widmen. Durch Mobilisa-
tion, Massage und ge-
Zielte Hilfestellungen wird
Entlastung  ermdglicht
und mehr Freude an der
Bewegung im Alltag zu
erfahren.
Dieser Kurs bietet Ihnen
die Moglichkeit, unter
fachkundiger  Anleitung
einer Physiotherapeutin, Ihren FUBen etwas Gutes zZu tun und lhren Beschwerden aktiv ent-
gegenzuwirken. Fehlstellungen kdnnen sich reduzieren. Verspannungen kénnen sich [6sen.
Auch fur Interessierte ohne FuBschmerzen ist dieser Kurs geeignet und kann als Vorbeugung
genutzt werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, kleines Kissen

Kursleitung: Maria Krohn, Physiotherapeutin, Kérper- und

Massagetherapeutin
Ort: VHS Bergen auf Rigen
Entgelt: 55,00 €
24FR130215 Termin: Fr, 12.01.2024, 10 - 11 Uhr, 10 x 60 Min
24FR130216 Termin: Fr, 26.04.2024, 10 - 11 Uhr, 10 x 60 Min
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Frische Augen im digitalen Zeitalter -
Ein Workshop

Kennen Sie das Gefuhl von brennenden,
schmerzenden oder juckenden Augen
nach einer Bildschirmtatigkeit? Oder haben
Sie schon mal nach dem Lesen am Laptop,
Tablet oder Smartphone schlechter gese-
hen?

Sie lernen in dem Workshop, wie sich die
Augen regenerieren und entspannen lassen |
und warum die Pflege der Augen so extrem
wichtig ist. Haben Sie die richtigen Augen-
Ubungen zur Hand, kénnen Sie in wenigen
Minuten lhre Augen Uberall entspannen und
starken.

Referentin: Petra Schneider, Sehtrainerin

Ort: VHS Bergen auf Rigen
Entgelt: 10,00 €
23HR130302 Termin: Mi, 17.04.2024, 17 - 18.30 Uhr

So macht Lesen wieder SpaB - Ein Workshop
Wie Sie in funf Schritten inre Augen zum Lesen einladen. Sie erfahren, wie Sie mit einfachen
Moglichkeiten lhre Augen wieder fUr das Lesen begeistern kénnen, schmerzfrei und mit
SpaB. Nach jeder Augenibung spuren Sie, wie sich die Augen entspannen und Ihr Blick in
der N&he immer klarer wird.

Referentin: Petra Schneider, Heilpraktikerin und Sehtrainerin

Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 10,00 €
23HR130303 Termin: Do, 17.04.2024, 18.45 - 20.15 Uhr

Kréuterwissen / Erndhrung

Mit Genuss statt Frust zur Wunschfigur — Raus aus
der Abnehmfalle mit der richtigen Strategie

Viele Menschen versuchen Uber Jahre mit Hilfe ver-
schiedener Didaten Gewicht zu verlieren und bleiben oft
erfolglos mit mehr Gewicht zurtick. Hinzu kommt, dass
' die Medien voll sind mit verschiedensten Abnehmkon-
zepten. Dabei verlieren viele Interessierte den Uberblick
und glauben nicht an das erfolgreiche Abspecken.

== Unsere Referentin zeigt Ihnen in ihrem Vortrag ein paar
einfache Tipps, untermauert mit wissenschaftlichen Studien, wie Sie lhrem Traum vom
Wunschgewicht und einem gesunden Leben ein Stlick ndherkommen kdnnen.

—>
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Referentin:  Dr. Claudia Miersch, Erndhrungswissenschaftlerin,

Okotrophologin
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 7,50 €
24FR130502 Termin: Mi, 31.01.2024, 17 - 18.30 Uhr

Diabetes Typ 2 - eine heilbare Volkskrankheit?!
In den letzten 50 Jahren sind die Diabeteszahlen stetig gestiegen. Unsere kalorienreiche Er-
nahrung, Ubergewicht und die fehlende Bewegung spielen flr diese Entwicklung eine wich-
tige Rolle. Leider kommt die Ern&hrungsberatung in der Therapie des Diabetes haufig viel
zu kurz. Unsere Referentin stellt Innen in ihnrem Vortrag die wichtigsten MaBnahmen fur eine
erfolgreiche Lebensstilveranderung vor.

Referentin: Dr. Claudia Miersch, Ernahrungswissenschaftlerin,

Okotrophologin
Ort: VVHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 7,60 €
23HR130503 Termin: Mi, 28.02.2024, 17 - 18.30 Uhr

Darm, Erndhrung, Emotionen — Wie passt das zusammen?
Unser Darm hat einen groBen Anteil daran, wie wir uns flihlen, wie gut unser Immunsystem
funktioniert und ob wir Krankheiten entwickeln. Das heiBt, wir missen uns gut um ihn kim-
mern.
Dieser Fachvortrag soll Innen zeigen, was unseren Darm mit unserem Gehirn verbindet, was
der Darm mit Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht und Diabetes zu tun hat und wie wir
ihm durch eine abwechslungsreiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil etwas Gutes
tun.
Inhalte:
- Wunderwerk Darm und seine Bewohner
- Verbindung zwischen Darm und Hirn — unser Bauchhirn
- Von gereizten Darmen bis Diabetes — was hat der Darm mit Zivilisationskrankheiten zu tun
- Essen und Leben fur den Darm: was braucht er, um gesund zu bleiben

Referentin:  Dr. Claudia Miersch, Erndhrungswissenschaftlerin,

Okotrophologin
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 7,50 €
24FR130304 Termin: Mi, 20.03.2024, 18 - 19.30 Uhr

Heil-, Schein- und Intervallfasten — Stoffwechsel-Reset als wirksames Werkzeug fiir
Gesundheit und hohes Alter?!

Hungern und chronischer Nahrungsverzicht stort das Immunsystem, fuhrt zu Muskelverlust
und macht schlechte Laune? Aber was ist mit definierten Stoffwechselentlastungstagen wie
beim Heil-, Schein- oder Intervallfasten? In diesem Fachvortrag méchte unsere Referentin
Dr. Claudia Miersch Ihnen die verschiedenen Prinzipien des Stoffwechsel-Resets vorstellen,
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um Stoffwechselkrankheiten vorzubeugen, die Schlafqualitat zu verbessern, Selbstheilungs-
kréfte anzustoBen oder einfach den inneren Biorhythmus zu finden.

-

Referentin:  Dr. Claudia Miersch, Ernahrungswissenschaftlerin,
Okotrophologin

Ort: VHS Bergen auf Rigen

Entgelt: 7,50 €

Termin: Mi, 10.04.2024, 18 - 19.30 Uhr

Wir verarbeiten gesammelte Krauter zu einer Tinktur, einem Krauterdl und einem Oxymel
(Honig-Essig-Auszug), die unsere Abwehrkréafte unterstitzen und bei gesundheitlichen Pro-
blemen helfen kénnen. AuBerdem bereiten wir leckere und gesunde Powersnacks zu, die
schmecken und satt machen. Die Wildkrauter sowie alle anderen bendtigten Zutaten werden
von der Kursleiterin bereitgestellt.
Bitte mitbringen: ca. 4 kleine Schraubglaser

Kursleitung: Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau

Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 12,60 € + 8 Euro Materialkosten
Termin: Di, 09.04.2024, 16.30 - 18.45 Uhr

vhs™?

Zukunft leben.

Bildung fir
Nachhaltigkeit.
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4. Sprachen

Franzoésisch A1 (2)
Dieser Kurs setzt den Grundkurs fort und setzt geringe Vorkenntnisse (60 Unterrichtsstunden
oder Vergleichbares) voraus. Der Kursleiter ist Muttersprachler und vermittelt neben der kor-
rekten Aussprache Einblicke in die Kultur und Landeskunde.

Kursleitung: Thomas Kuhlmann, Muttersprachler

24FR140801 Termin: Mi, 24.04.2024, 17.15 - 19.30 Uhr, 10 x 3
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 90,00 €

Trevlig semester! — Schwedisch fiir die Reise

Sind Sie passionierte Schwedenurlauber oder planen eine
erste Reise in das Land der Elche und kleinen roten Hau-
ser? Bei Einheimischen ist es immer gern gesehen, wenn
man zumindest einige Worte auf Schwedisch kennt. Un-
sere Kursleiterin Antje Hartung nimmt Sie gern mit auf eine
Reise durch Schweden, erklart Land und Leute und fuhrt
in sprachliche Besonderheiten ein. Duzen sich wirklich alle
Schweden und wie spricht man eigentlich das Wort "kott-
bullar" richtig aus?

In 14 Unterrichtsstunden lernen Sie sicher nicht die Sprache, aber kénnen sich begriBen,
sich bedanken, sich vorstellen und sagen, wo Sie herkommen. Hjértligt valkomnal!
Kursleitung: Antje Hartung, Skandinavistin

24FR142001

Termin: Di, 20.02.2024, 17 - 18.30 Uhr, 7 x 2

Ort: VHS Bergen auf Rigen

Entgelt: 42,00 €

Weitere Sprachkurse auf Anfrage an Liliana Hein, Liliana.Hein@lk-vr.de.

Deutsch als Fremdsprache - Integrationskurse siehe Seite 45 (HST)
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Ausbildung zur/m amtlich beglaubigte/n

Gasteflhrer/in des Landkreises Vorpommern-Rigen

Grundlagen der Géstefiihrer*innentéatigkeit

- Grundséatze und Anforderungen an die Arbeit
eines regionalen Gastefiihrers (Ortsflihrungen,
Bustouristik, Rad- und Wandertourismus)

- Methodik und Didaktik der Gasteflihrung

- Kommunikationstraining, Konfliktldsung

- Reise- und Versicherungsrecht

- Marketing und Vernetzung

- Nachhaltigkeit als Konzept

Die Tourismusregion Vorpommern — Riigen

- Geologische Entstehung

- Allgemeine geschichtliche Entwicklung

- Verwaltungsstruktur des Landkreises

- Entwicklung des Tourismus und der B&derarchitektur

- Kirchen, Reformation und Glauben, Kirchensymbolik

- Bau-, Natur- und Bodendenkmale, Gutshauser

- Schutzgebiete (Nationalparke, Biosphéarenreservat,
Naturschutzgebiete)

- Marchen/Sagen/Brauche

- Industrie und Landwirtschaft

Die Regionen des Landkreises
- Insel Rigen

- Insel Hiddensee

- Stralsund

- Halbinsel Fischland Darf3 Zingst

Sonstige besondere Gebiete und Orte

im Landkreis

- Sehenswdrdigkeiten

- Stédte und Orte, Entwicklung und
Besonderheiten (Beispiele)

- Literatur und Persénlichkeiten (Beispiele)

- Geschichte, Geschichten und Anekdoten

- Sehenswdrdigkeiten des Landkreises
auBerhalb der Hotspots

- 3 Tagesexkursionen in die Gebiete

Der nédchste Kurs zur Géastefiihrerausbildung
startet 2025.
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Termine
Beginn: Fr, 08.11.2024
Ende: Mai 2025
Kurstage: Fr 14 -17.15 oder
17 - 20.15 Uhr
Sa 9 -16.30 Uhr
14tagig
Ort/Anmeldung

Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Rigen
Regionalstelle Rigen
SchulstraBe 2

18528 Bergen auf Rugen
Tel.: 03838 20058 - 0
Fax: 03838 20058 - 18
kerstin.klemann@lk-vr.de
www.vhs-vr.de

Ihre Ansprechpartnerin
Kerstin Klemann

Kursleitung:
Beate Reimann

Kosten: 580,00 €
inkl. 3 Exkursionen

Informationsveranstaltung:
Mo, 23.09. 2024, 17 Uhr

Priifung

FlUhrungskonzept als Beleg-
arbeit, schriftliche und
praktische Prifung

Inkl. 4 UE Prifungsvorb.
100,00 €
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5. Arbeit und Beruf

IT / Medien-Grundlagen / allgemeine Anwendungen

PC Einstieg - ganz einfach
Erste Schritte am Computer/Laptop
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum ersten Mal mit
dem Thema Computer befassen und keine Vorkenntnisse
besitzen. Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und ohne un-
notigen Technik-Ballast, wie Sie mit einem Computer um-
gehen. Selbstverstandlich werden Sie in lhrem ersten
Computerkurs auch Texte schreiben und speichern sowie
einen ersten Ausflug ins Internet unternehmen.
Kursinhalte:
Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zusatzgerate kennen.
Sie starten Programme und Uben den Umgang mit Maus und Tastatur.
Sie erstellen und speichern einen Text mit Word.
Sie ordnen Dateien und Ordner.

Kursleitung: Ines Happe

Ort: VHS Bergen

Entgelt: 60,00 €
24FR150101 Termin: Mo 15.01.2024, Mo/Mi 15.30 - 18 Uhr, 4 x 3
24FR150102 Termin: Mo 11.03.2024, Mo/Mi 15.30 - 18 Uhr, 4 x 3

Das Smartphone-ABC - Ein Kurs fir Senior*innen
Nach diesem Kurs kénnen Sie mit Inrem Smartphone tele-
fonieren, das Adressbuch nutzen, Kurznachrichten verschi-
cken, kennen sich mit den Grundeinstellungen aus und
vieles mehr. Wir nehmen uns Zeit flr Inhre Fragen. Also nicht
vergessen: Eigenes Smartphone mitbringen!

Kursleitung: Tilo Bohl

Ort: VHS Bergen
Entgelt: 30,00 €
24FR150122 Termin: Mo 29.01.2024, Mo/Mi
15.30-18 Uhr, 2 x 3
23HR150123 Termin: Mo, 13.11.2023, Mo/Mi

14-18Uhr, 2x 3
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Rugener-Senioren-Computer-Club (RSCC)
Fragen und Antworten rund ums Handy, Tablet und PC
Diese Veranstaltungsreihe ist speziell fir altere Lernende konzipiert, die bereits einen Anfan-
gerkurs besucht haben und nun mit dem Computer arbeiten. Er findet einmal monatlich
statt. Die Inhalte werden durch die Fragen der Teilnehmenden bestimmt. Das heiBt, es wird
an den konkreten Problemen und Fragestellungen gearbeitet, die in der Arbeit der Teilneh-
menden aufgetreten sind und die sie allein nicht I6sen kénnen. Gern kdnnen Sie auch teil-
nehmen, wenn Fragen zum Umgang mit dem Smartphone auftreten.

Kursleitung: N.N.
24FR150140 Termine: Fr, 26.01./23.02./22.03./26.04./24.05./28.06.2024,

14 - 15.30 Uhr, jeweils 1 x 2
Ort: VHS Bergen
Entgelt: 10,00 €/Termin

Firmeninternes Training buchen!

... und wenn Sie nicht den richtigen Kurs gefunden haben oder der Termin nicht passt,
organisieren wir auch gern firmeninterne PC-Kurse zum Thema lhrer Wahl fir Sie!
Rufen Sie mich an! Kerstin Klemann 03838 20058-13.

Softskills / Branchenspezifische Lehrgdnge

Wertschéatzende Kommunikation auf Augenhdhe
Im Seminar erfahren Sie, welche Verhaltensweisen férderlich oder hinderlich im Kontakt mit
anderen sind. Sie lernen verschiedene Kommunikationsmodelle unter anderem von Friedrich
Schulz von Thun, Carl Rogers und Thomas Gordon kennen. Ebenso werden Elemente der
gewaltfreien Kommunikation beleuchtet und wir werden uns intensiv mit den eigenen Kom-
munikationsstrukturen und Handlungsweisen auseinandersetzen, um zu schauen, was wir
selbst fUr eine wertschatzende Kommunikation auf Augenhdhe tun kénnen.
Anhand von Praxisbeispielen kénnen neue Verhaltensweisen im Austausch mit anderen
gelibt und gefestigt sowie neue Strategien fur sich selbst erarbeiten werden.

Referentin:  Jasmin Nilges, M. A. Kunstpadagogik/Kunstgeschichte,

Fach- und Praxisberaterin fur Kitas

24FS$150810 Termin: Fr, 19.04.2024, 10 - 16 Uhr
Anmeldeschluss: 05.04.2024
Ort: VHS Stralsund
Entgelt: 60,00 €

24HR150810 Termin: Fr, 27.09.2024, 10 - 16 Uhr
Anmeldeschluss: 13.10.2024
Ort: VHS Bergen auf Rugen
Entgelt: 60,00
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Tasten-Abc flir Schulkinder (ab Klasse 4)
Erlernen des 10-Finger-Tastschreibens
Kinder sollten moglichst frih den Umgang mit der Tastatur und das
sichere Tastschreiben erlernen. Sicheres Tastschreiben ist eine 1
Grundvoraussetzung im Umgang mit dem Computer! Tas : rahn
Wenn Kinder ab der 4. Klasse den sinnvollen Umgang mit dem
Computer Uber das 10-Finger-Tastschreiben erlernen mdchten, bie-
tet dieser Kurs die beste Moglichkeit hierfUr. In kurzen, kindgerechten Lektionen kénnen sich
auch die jungsten Schiler und Schulerinnen mit dem Tastschreiben auseinandersetzen. So
ganz nebenbei werden das Lesen und Schreiben und der Umgang mit der Sprache gefor-
dert, die Rechtschreibkenntnisse gefestigt. Grindlich erarbeitet werden auch die Regeln
Uber Satzzeichen und vieles andere mehr.
Ubrigens: Eltern und Lehrer sind herzlich willkommen!
Dieser Kurs kann bei ausreichender Teilnehmerzahl (10) auch in den Schulen des Landkreises
vor Ort durchgeflhrt werden.

Kursleitung: Nina Treichel
24FR1R150202 Termin: nach Absprache

Entgelt: 5 €/UE

Das Weiterbildungsprogramm 2024 fiir Erzieher*innen
und Tagespflegepersonen gibt es wie gewohnt als
Sonderheft.

Zukunft gestalten...
Bildung fir 7\ =
Nachhaltigkeit. §"=0 ZSSg) A

79 Riigen



Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Kaufméannische Grund- und Fachlehrgéange

Regionaliibergreifend
Xpert

XPERT BUSINESS

Online lernen von zu Hause - Berufliche Weiterbildung

mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufméannische
Weiterbildung an Volkshochschulen.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fUr Schritt zu anerkannten Fachkraft-
und Buchhalter-Abschllissen gefthrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Ab-
schlusse einbringen.

In Live-Webinaren oder Videokursen lernen Sie online am E
heimischen PC mit anderen Teilnehmenden bundesweit.

Ihre Volkshochschule bietet Uber eine Partnerschaft mit dem Xpert Business LernNetz den
Zugang zu Kursen an, die bisher aufgrund fehlender Fachdozenten oder nur vereinzelter
Nachfragen vor Ort in Ihrer Volkshochschule nicht stattfinden konnten.

Xpert Business Kurse und Abschliisse
Auf der Xpert Business-Webseite finden Sie ausflhrliche Informationen zu allen Kursmodulen
und Abschlissen sowie Modulbeschreibungen, Lernzielkataloge u.v.m.

Alle Kursmodule sind jeweils mit eigener Priifung und Zertifikat abschlieBbar:
e Finanzbuchflhrung 1

e FinanzbuchfUhrung 2

e Finanzbuchfuhrung mit DATEV

e Einnahmen-Uberschussrechnung
e Kosten- und Leistungsrechnung
e Finanzwirtschaft

e Bilanzierung

e Controlling

e Betriebliche Steuerpraxis

e Lohn und Gehalt 1

e Lohn und Gehalt 2

e | ohn und Gehalt mit DATEV

e Personalwirtschaft
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Aus den Kursmodulen sind fiir Sie folgende anerkannte Abschliisse kombinierbar:
e GeprUfte Fachkraft Finanzbuchflihrung

e GeprUfte Fachkraft Lohn und Gehalt

e Geprtifte Fachkraft internes Rechnungswesen

¢ Geprtifte Fachkraft externes Rechnungswesen

e Finanzbuchhalter*in

e Personal- und Lohnbuchhaltung

e Finanz- und Lohnbuchhaltung

e Manager*in Betriebswirtschaft

Alle Live-Webinare finden zeitgleich/parallel
am Dienstag und Donnerstag von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr statt. g
Zeitraum: 05.03.2024 - 25.06.2024.

Der Start der Einschreibungen beginnt am 25.01.2024.

Der Techniktest findet vom 26.02.2024 bis 04.03.2024 statt.

Alle Videokurse stehen ab 01. Juli 2024 jederzeit, 6 Monate ab Einschreibung, zur Verfligung.

Das Sommersemester (nur Finanzbuchfiihrung 1) findet vom 30.07.2024 bis 22.10.2024
am Dienstag und Donnerstag von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr stattt.

Weitere Informationen/Hinweise (einzelne Termine, Anmeldever-
fahren, Entgeltdetails, Techniktest etc.) erhalten Sie telefonisch bei
Kerstin Klemann unter der Tel. Nr. 03838 20058-13 oder
kerstin.klemann@lk-vr.de.

Anmeldungen sind nur telefonisch oder per Mail méglich.
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1. Politik - Gesellschaft - Umwelt

Verbraucherfragen

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und Betreuungsrecht
Wenn jemand durch Unfall oder Krankheit wichtige Angelegenheiten seines Lebens nicht
mehr selbst regeln kann, kénnen nur in zwei Fallen Angehdrige entscheiden oder Erklarungen
abgeben: als Vollmachtnehmer oder als gerichtlich bestellter Betreuer. Wir geben einen Uber-
blick und helfen beim Ausflllen der Formulare.

Kursleitung: Petra Weimann, Betreuungsbehorde des Landkreises V-R
24FG110301 Termin: Do, 07.03.2024, 15 - 16.30 Uhr

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: frei

Heimatkunde

Wildkrauterrundgang mit Verarbeitung
Wahrend des Rundganges in der Natur gebe ich Ihnen einen
Einblick in die Vielfalt der Wildkrauter unserer Region. Wild-
krauter haben durch wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung er-
staunlich viel fur unsere Gesundheit zu bieten und
schmecken auch noch gut.
FUr unser leibliches Wohl und zur Starkung der Gesundheit
werden wir einen Smoothie und 2-3 Brotaufstriche anrichten
und verkdstigen. Gestarkt und mit frischen Ideen geht es dann zurlck in den Alltag.
Kursleitung: Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau
Ort: VHS Grimmen
Entgelt: 20,00 €
24FG110001 Termin: Sa, 06.04.2024, 11 - 15 Uhr
24FG110002 Termin: Sa, 04.05.2024, 11 - 15 Uhr
24FG110003 Termin: Sa, 01.06.2024, 11 - 15 Uhr
24FG110004 Termin: Sa, 29.06.2024, 11 - 15 Uhr

Osterkrauterwanderung -

Vom Eise befreit sind Béche und Flisse

Ostern gibt es nicht nur bunte Eier zu finden - auch viele gesunde
Krauter entfalten ihre ersten Blatter. Auf unserer Osterkrauterwande-
rung zur Trebel wollen wir die neue wilde Natur mit allen Sinnen ge-
nieBen. Wir werden die gefundenen Krauter gemeinsam bestimmen &
und ihre Verwendungsmaoglichkeiten erklaren. Bei einer Rast werden & ot
wir Leckereien von Frau holles landarthof verkosten.
Wichtig: festes Schuhwerk - es kdnnte nass sein!
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Nach der Wanderung gibt es als zusétzliches Angebot fUr alle, die mdchten, ein gemdtliches
Beisammensein am Lagerfeuer auf Frau holles landarthof mit frischem Brot aus dem Back-
ofen und Suppe.

Kursleitung: Anna Brandl, Zertifizierte Natur- und Landschaftsflhrerin
24FG110005 Termin: So, 31.03.2024, 10 - 15 Uhr

Ort: Frau holles landarthof - Anna Brandl,

Dorfstr. 33, 18461 Gremersdorf-Buchholz
Entgelt: 12,00 €

Umweltbildung

Obstbaume - Pflege und Schnitt
Ausfuhrliche Informationen auf der hinteren Innenseite
des Umschlags.

Imkerkurs - Einfihrung in die Welt der Bienen
in Zusammenarbeit mit dem Imkerverein Milzow-Horst e.\V.
Dieser Kurs richtet sich an interessierte Bienenfreunde sowie kinf-
tige Imker*innen ohne Vorkenntnis. Aber auch Imker*innen mit Er-
fahrung kénnen gern teilnehmen, um aktuelle Entwicklungen zu verfolgen. Neben
theoretischen Themen stehen bei jedem Schulungstref-
d fen praktische Tatigkeiten auf dem Programm. (Inhalt
sieche www.vhs-vr.de)
- Der Kurs gliedert sich in ein Theoriemodul (3 Termine,
dienstags 16.30 bis 20 Uhr) und ein Praxis-Theoriemodul
(7 Termine, Freitag oder Samstag - nach gemeinsamer
Abstimmung) in der Regel 14taglich.
Der Kurs ist vom Landesverband der Imker MV aner-
kannt. Damit ist der Kursabschluss auch Voraussetzung

: fUr die finanzielle Férderung von MaBnahmen zur Unter-
stltzung der Bienenzucht und Bienenhaltung in MV.
Die praxisnahe Ausbildung findet u.a. in der Waldimkerei in Bremerhagen (Gemeinde Sund-
hagen) statt.
In der GesamtkursgebUhr enthalten ist die Schulungsmappe "Grundwissen flr Imker".

Kursleitung: Elke Sadewasser, Vorsitzende des Imkervereins,

und Dr. Jessica Hemmann-Rahn, Biologin
24FG110451 Termin: Di, 20.02.2024, 16.30 - 20 Uhr, 3 x 4/
Praxis Fr oder Sa 7 x 4
Ort: verschiedene Veranstaltungsorte
Entgelt: 190,00 € inkl. Schulungsmappe
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Recknitztal — Exkursion im ﬁf_
Friihsommer r- i

Von Wiesenblumen und Tagfaltern bis hin NAB
zu Braunkehlchen & Co. — im unteren = &mr===a
Recknitztal bei Ahrenshagen gibt es viel
zu entdecken. Daflr starten wir zu FuB in das abwechs-
lungsreiche Tribohmer Bachtal bei Gruel, an der Natur-
schutzstation.
Zu weiteren Wandergebieten in Nordvorpommern gibt es handfeste Tipps wéahrend der Ver-
anstaltung.

Kursleitung: Ralf Schmidt, Biologe, NABU NVP
24FG110901 Termin: Mi, 22.05.2024, 10 - 13 Uhr

Ort: NaturRaum Recknitztal, Naturschutzstation Gruel,

MUhlenstraBe 9a, 18320 Ahrenshagen-Daskow
Entgelt: 3,00 €

Biologische Vielfalt am Richtenberger See
Naturschutzgebiet, Paradies fur Wasservdgel und
Libellen, Wandertipp — all dies ist der groBe Flach-
see zwischen Franzburg und Richtenberg.
Auf thematisch unterschiedlichen Fuhrungen mit
dem NABU Nordvorpommern entdecken und erle-
ben wir einen Hotspot der Artenvielfalt unserer Re-
gion. Wir erproben die App ,NABU-Vogelwelt“ und
unter Anleitung des Experten kann ausprobiert wer-
den, wie die monatliche Wasservogelzahlung mit
Fernglas und Spektiv genau funktioniert. Erst so
werden die artenreichen Wasservdgel unterschieden und ausgezahlt
Wasservégel - zu Gast und zurlick

Kursleitung: Achim Strutzenberg, Gebietsbetreuer NSG und NABU NVP
24FG110902 Termin: So, 17.03.2024, 9 - 12 Uhr

Ort: Treffpunkt Parkplatz am Richtenberger Sportplatz

Entgelt: 3,00 €

Abendexkursion: Brutzeit der Wasservogel eines Flachsees
Kursleitung: Ralf Schmidt, Diplombiologe, NABU NVP
24FG110903 Termin: Do, 16.05.2024, 18 - 20 Uhr
Ort: Treffpunkt Parkplatz Franzburg, Eiscafé "Am See"
Entgelt: 3,00 €

Wanderung: Die Nordvorpommersche Waldland- r'-"‘ ‘-?

schaft - eine Kulturlandschaft im Wandel der Zeit Hurdunrpnmrnarsd'le
In unserem Landkreis, zwischen der B105 und der Waldlandﬁl:hal’t

B110, befindet sich eine wenig besiedelte, waldreiche

und naturnahe Landschaft. Seit 2009 gibt es hier die Projektregion "Nordvorpommersche
Waldlandschaft", auch als "Schreiadlerland” bekannt. Fast unbemerkt von vielen Gasten und
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Einheimischen findet man sanfte touristische Strukturen, nachhaltige Veranderungen unserer
Nutzung von landwirtschaftlichen Flachen und damit eine Verbesserung fur den dauerhaften
Schutz der Naturschétze dieser Region.
Bei einer gemeinsamen Wanderung (ca. 7 km) durch einen kleinen Ausschnitt des Projekt-
gebietes geht es um das Kennenlernen dieser Region und die Verdnderungen der Kultur-
landschaft.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, Fernglas - wenn vorhanden
Kursleitung: Lisa Andresen, Projektleiterin und
Zertifizierte Natur- und Landschaftsfuhrerin
24FG110904 Termin: Do, 21.03.2024, 15 - 18 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Pantelitz, Schwarzer Weg 8,
18442 Pantelitz
Entgelt: 3,00 €

Auf Schmugglerpfaden unterwegs - Wanderung durch die alte Salzstadt Bad Siilze
Die Recknitz - der alte Grenzfluss zwischen Mecklenburg und Vorpommern. Auf Grund von
Solevorkommen entwickelten sich hier ein reger Salzhandel und die kleine Stadt Bad Suilze,
die in ihrer Entwicklung eng mit dem salzhaltigen Wasser um die Recknitz sowie dem salz-
haltigen Moorvorkommen verbunden ist. Bei einer Wanderung entlang der Recknitz in der
Stadt entdecken wir die besondere Lebenswelt der Salzwiesen und des Flusses. Ein Besuch
der Kirche und ein Blick in den traditionellen Kurpark stehen ebenfalls im Programm. Wir
beginnen und beenden die Wanderung am Wasserwanderrastplatz. Hier gibt es zum Ab-
schluss auch ein Picknick.
Unsere Empfehlung: danach Besuch des Salzmuseums
Wichtig: Festes Schuhwerk nétig!

Kursleitung: Anna Brandl, Zertifizierte Natur- und Landschaftsfihrerin
24FG110906 Termin: So, 14.04.2024, 10 - 13 Uhr

Ort: Bad Stilze, Wasserwanderrastplatz am JAM,

Recknitzallee 1 a
Entgelt: 10,00 €

Das elfte Zehntel von Sanssouci ]
Die ganz besondere Fuhrung durch den Semlower &
Landschaftspark mit wahren Geschichten und sol- &
chen, die wahr sein kdnnten. Was es mit dem elften
Zehntel auf sich hat, verrate ich naturlich erst bei der §
Fuhrung.
Kursleitung: Mario M. Miller,
Vorsitzender des Fordervereines
zur Erhaltung Semlower KulturgUter e.V
24FG110907 Termin: Sa, 27.04.2024, 10 - 12.15 Uhr
Ort: Treff Parkplatz am Schloss
Entgelt: 7,50 €
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2. Kultur und kreatives Gestalten

Kreative Trauerbewaltigung
Viele Erlebnisse werfen uns manchmal sprichwortlich um und geben ein starkes Geftihl von
Hoffnungslosigkeit. Um Trauer als Prozess zu verstehen, hilft es uns oft, kreativ zu werden
und unseren Geflihlen Ausdruck zu verleihen. Anna Brandl, Jahrgang 62, méchte Sie anre-
gen, das mal auszuprobieren. Sie sammelte dazu viele Jahre Erfahrung im ambulanten Hos-
pitzdienst.

Kursleitung: Anna Brandl, zertifizierte Kunsttherapeutin,

Trauerbegleiterin

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 12,00 €
24FG110691 Termin: Sa, 27.01.2024, 14 - 16.15 Uhr
24FG110692 Termin: Sa, 02.08.2024, 14 - 16.15 Uhr

Malen und Zeichnen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich mit den Grundlagen des
Zeichnens und der Acrylmalerei beschaftigen mdchten oder ihre
Kenntnisse vertiefen wollen. Mit verschiedenen Techniken und
Materialien werden Themen bearbeitet. Zeichnen bedeutet zu
sehen, Formen zu erkennen und diese, durch den Einsatz von
Linie, Struktur und Perspektive, zu Papier zu bringen.
Wir lernen auch Schritt flir Schritt den Umgang und das Gestal-
ten mit Acrylfarben. Diese sind besonders gut flr
Malanfanger*innen geeignet, da sie leicht zu verarbeiten und
wasserloslich sind und sich hervorragend mischen lassen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich — der Kurs soll die Freude am
Malen und Zeichnen wecken.
Kursleitung: Dana Kotterba, Kunstpadagogin
Ort: VHS Grimmen
24FG120741 Termin: Mo, 22.01.2024, 16 - 18.15 Uhr, 7 x 3
Entgelt: 71,40 €
24FG120742 Termin: Mo, 15.04.2024, 16 - 18.15 Uhr, 10 x 3
Entgelt: 102,00 €

Tagesmalkurs nach Bob Ross

Sie erlernen in einem Tageskurs die Nass-in-Nass-Technik nach Bob Ross.

Unter fachkundiger Anleitung und mit Hilfe dieser Technik gelingt es selbst ungetbten An-
fanger*innen in relativ kurzer Zeit, ein Bild zu gestalten. Gemalt wird mit speziell fUr diese
Technik entwickelten Olfarben und Pinseln, direkt und ohne Vorzeichnen auf die Leinwand.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Alle Materialien werden im Kurs gestellt. Ein Unkostenbeitrag von 50 € ist bei der Kursleiterin
zu entrichten.
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Kursleitung: Claudia Fiedler
Ort: VHS Grimmen, Raum 3
Entgelt: 28,00 €

24FG120761 Termin: Sa, 23.03.2024, 10 - 16.45 Uhr

Thema: Freizeit am Meer (Radlerpause)
24FG120762 Termin: Sa, 13.04.2024, 10 - 16.45 Uhr
Thema: Romantische See (mit Mdwe)

24FG120763 Termin: Sa, 18.05.2024, 10 - 16.45 Uhr
Thema: Hahn Roberto (Gary Jenkins)

Textiles Gestalten
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Nahkurs am Wochenende
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit der
eigenen elektrischen Nahmaschine. Sie erhalten
praktische Tipps zu Stoffen und Schnittmustern,
erlernen das Zuschneiden, das Einsetzen von
ReiBverschlissen in Hosen und Rocken. Die Teil-
nehmer*innen bestimmen selbst, was sie ndhen
moch-ten. Unter fachkundiger Anleitung néhen
Anfanger*innen leichte, Fortgeschrittene schwieri-
gere Bekleidungs- oder Dekorationsteile.

Kursleitung: Britta Klimmek,

Schneiderin

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 76,00 €
24FG120932 Termin: Sa, 09.03.2024, 10 - 14.15 Uhr, 4 x 5
24FG120935 Termin: Sa, 06.01.2024, 10 - 14.15 Uhr, 4 x 5
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3. Gesundheit

Stressbewdltigung/ Entspannung

NEU: Was ware das Leben ohne Entspannung
Wer kennt es nicht — der Alltag ist hektisch und stressig.
Und wer hat nicht schon oft dartiber nachgedacht, wie er sich
erholen und entspannen kann.
Aber die Vielzahl der Méglichkeiten verwirrt uns nur noch mehr.
Finden Sie als ersten Schritt heraus, was Ihnen geféllt, was in
Ihr Leben passt und lhnen auch wirklich Entspannung bringt.
Ich stelle ihnen Entspannungsmethoden vor, die auch Psycho-
logen anwenden. Ich habe diese Methoden selbst erlernt und
sie in mein Leben integriert.
Inhalt: Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson, Meditation, Phantasiereisen, Reiki
Kursleitung: Liane Filipp, Heilpraktikerin
24FG131101  Termin: Mo, 15.01.2024, 18 - 19.30 Uhr, 5 x 2
Ort: VHS Grimmen
Entgelt: 47,50 €

Tai-Chi
Nach einem chinesischen Sprichwort verleiht Tai-Chi die Biegsamkeit eines Kindes, die Le-
benskraft eines Holzfallers und die Klugheit eines Weisen. Urspringlich eine schnelle Kampf-
kunst, ist Tai-Chi heute ein Sport der sanften Art. Auch kérperlich Ungelbte kénnen die
flieBenden Bewegungen erlernen und sich besser flihlen. Als sogenannte innere Kunst fordert
es Entspannung, die Fahigkeit, sich in sich zu versenken, und die Konzentrationsfahigkeit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Kursleitung: Andreas Niebuhr, Sportlehrer

Ort: VHS Grimmen
24FG131801 Termin: Mi, 17.01.2024, 18.30 - 20 Uhr, 9 x 2

Entgelt: 72,00 €
24FG131802 Termin: Mi, 17.04.2024, 18.30 - 20 Uhr, 10 x 2

Entgelt: 80,00 €

Hatha Yoga flirs Kérperbewusstsein
In der Tradition des Yoga sind die Erkundung des Selbst und die Gesunderhaltung des Kor-
pers der Weg zu einem erflllten Leben. Durch die Verbindung von Kérper, Atem und Geist
wird dies erfahrbar. Um den Kérper besser splren zu lernen, werden dabei in den verschie-
denen Asanas (Haltungen) bestimmte Korperbereiche mobilisiert, gedehnt und gekraftigt
und die Bewegung wird mit dem Atem in Einklang gebracht. Diese Ganzheitlichkeit ermég-
licht eine Entspannung auf allen Ebenen und lasst auch den Blick auf unseren Alltag acht-
samer und gelassener werden.

-
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Kursleitung: Josephine Kenning, Yogatrainerin
Ort: Grimmen Sportgebaude GSV
24FG131902 Termin: Mi, 17.01.2024, 19 - 20.15 Uhr, 8 x 75 Min
Entgelt: 64,00 €
24FG131903 Termin: Mi, 10.04.2024, 19 - 20.15 Uhr, 10 x 75 Min
Entgelt: 80,00 €

Yoga mit Leichtigkeit fur alle

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen - ganz unabhéangig von Alter,

Geschlecht oder Korperform. Yoga ist fur alle!

Ilch méchte mit diesem Kurs die Moglichkeit geben, mit Leichtigkeit

und Freude in die Welt des Yoga einzutauchen und im Zuge dessen

den eigenen Koérper auf ganzheitlicher Ebene besser kennenzulernen.
Kursleitung: Julia Seitz, Yogatrainerin

Ort: Grimmen Sportgebaude GSV
24FG131906 Termin: Do, 11.01.2024, 19 - 20.15 Uhr,
11 x 75 Min

Entgelt: 82,50 €
24FG131907 Termin: Do, 04.04.2024, 17.30 - 18.45 Uhr,
8 X 75 Min
Entgelt: 60,00 €
24FG131908 Termin: Do, 04.04.2024, 19 - 20.15 Uhr,

8 x 75 Min
Entgelt: 60,00 €
Ort: VHS Grimmen

Hatha-Yoga mit Schwerpunkt Faszien
Yoga ist ein ganzheitliches Training. Durch bestimmte Kdrperhaltungen werden verschiedene
Korperbereiche, z. B. Wirbelséule, Gelenke und Muskeln gedehnt, angeregt und gestarkt.
Zusétzlich helfen AtemUbungen und Meditationen, einen tiefen Entspannungszustand zu er-
reichen. Dieses Geflihl von Gelassenheit und Ausgeglichenheit lasst sich auch in den Alltag
mitnehmen. Je regelméBiger Sie Yoga-Ubungen machen, desto weniger anfallig sind Sie fiir
Stress.

Kursleitung: Christine Bonddr, UL Rehabilitation und Prévention

Ort: Grimmen Sportgebaude GSV

Entgelt: 78,00 €
24FG131909 Termin: Mo, 22.01.2024, 17.45 - 19 Uhr, 10 x 75 Min
24FG131910 Termin: Mo, 15.04.2024, 17.45 - 19 Uhr, 10 x 75 Min
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Bewegung/ Fitness

Bewegung im Alter mit Musik
Das Kursangebot richtet sich an Teilnehmer*innen im fortgeschrittenen Lebensalter. Dabei
werden die altersbedingten Besonderheiten wie etwa eingeschrénkte Sinneswahrnehmung
oder Einschrankung der korperlichen Beweglichkeit berticksichtigt. Die Teilnehmer*innen ler-
nen, sich zu ausgewahlten Musikstlicken nach vorgegebener Choreographie ténzerisch zu
bewegen.
Die Schrittfolgen und Ubungen trainieren das Gedéchtnis, schulen die Merk- und Konzen-
trationsfahigkeit und dienen damit der Vorbeugung von Demenzerkrankungen. Durch die
rhythmischen Bewegungen wird der Gleichgewichtssinn trainiert.

Kursleitung: Heike Kunisch, ausgebildete Trainerin

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 70,00 € incl. MwSt.
24FG130512 Termin: Mo, 15.01.2024, 10.45 - 11.45 Uhr, 10 x 60 Min
24FG130514 Termin: Mo, 08.04.2024, 10.45 - 11.45 Uhr, 10 x 60 Min

Fit fur den Alltag — Ganzkérperkraftigung
Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungsubungen der zur Verklrzung neigenden Musku-
latur und Lockerung verspannter Muskulatur, Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen
Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten kennen, Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwache vorzubeugen.

Kursleitung: Wenke Gustmann, Physiotherapeutin
24FG132202 Termin: Mo, 22.01.2024, 17.10 - 18.10 Uhr, 10 x 60 Min

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 65,00 €
24FG132204 Termin: Mi, 24.01.2024, 19.10 - 20.10 Uhr, 10 x 60 Min

Ort: Richtenberg, Feuerwehr

Entgelt: 90,00 €

Kursleitung: Andreas Grohl, Sportlehrer
Ort: Grimmen Sportgeb&aude GSV
24FG132401 Termin: Do, 18.01.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 12 x 60 Min
24FG132402 Termin: Do, 18.01.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12 x 60 Min
Entgelt: 83,20 €
24FG132403 Termin: Do, 25.04.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 x 60 Min
24FG132404 Termin: Do, 25.04.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 x 60 Min
Entgelt: 69,30 €

Mehr Beweglichkeit im Alltag

Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der Belastbarkeit des Haltungs- und Bewegungs-
apparates, um das Verletzungs- und VerschleiBrisiko zu mindern. Die Ubungen kénnen Ri-
ckenbeschwerden, Haltungsschwéchen, Osteoporose, Arthrose oder auch muskulére
Dysbalancen vorbeugen. Kurzum: Eine gute Méglichkeit praventiv und aktiv zu sein.
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Kursleitung: Christine Bonddr, UL Rehabilitation und Pravention
Ort: Grimmen Sportgebaude GSV
Entgelt: 68,00 €
24FG132409 Termin: Mo, 22.01.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 10 x 60 Min
24FG132410 Termin: Mo, 15.04.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 10 x 60 Min

NEU: Bewegung ist immer eine Lésung
In der Bewegung liegt die Kraft. Denn nur so werden unsere
Knochen, Gelenke und Muskeln bis ins hohe Alter gestarkt und
bleiben gesund. Wir kénnen uns in jedem Alter und bei jedem
Wetter bewegen.
Viele Erkrankungen des Bewegungsapparates werden durch
sportliche Betatigungen gelindert bzw. untersttitzen die Heilung
positiv. Wir werden in der Natur unterwegs sein oder im Sport- &
raum Uben. ;
Ich bin Heilpraktikerin und habe 45 Jahre in der Schulmedizin
gearbeitet. So kann ich lhnen viele medizinische und naturheil-
kundliche Tipps fur lhre Muskeln, Wirbelsaule und Gelenke
geben. AuBerdem ermdbgliche ich lhnen den Einstieg in viele
praktische Ubungen und Methoden. Sie entscheiden, was Ihnen geféllt und was Sie vertiefen
wollen.
Inhalte:
- Ubungen fiir alle Gelenke und fiir die Wirbelséule mit der Dorn-Methode
- Dehnungstibungen
- Der Umgang mit der Faszienrolle und dem Faszienball
- Nordic Walking
- Naturheilkundliche Mittel fur die Hausapotheke

Kursleitung: Liane Filipp, Heilpraktikerin
24FG132411  Termin: Mi, 16.03.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 5x 2

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 47,50 €

Erste Hilfe am Kind
Dieser Lehrgang entspricht den aktuellen medizinischen Ausbil-
dungsrichtlinien und wird von fachkompetenten zugelassenen
Ausbildern durchgefuhrt.
- Fortbildungsseminar fiir Tagespflegepersonen und offen
fiur alle Interessenten -
Kursleitung: Cindy Bastian,
Ausbilderin Erste Hilfe
24FG134701 Termin: Sa, 27.01.2024,
8.30 - 16.15 Uhr
Ort: DRK Kreisverband NVP
Grimmen; BergstraBe 4
Entgelt: 40,00 € Keine ErmaBigung!
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4. Sprachen

Englisch Grundkurs A2

Der Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger mit
ausreichenden Kenntnissen und Sprachpraxis.
Wir tauchen ein in bekannte Bereiche des eng-
lischen Alltags und tben uns in Dialogen zu le-
bensnahen Gesprachssituationen. Eine
Flugbuchung, Reservierung eines Hotelzimmers
oder Besuch eines Restaurants sind nur einige
der moglichen Anwendungen unserer Sprach-
kenntnisse, die wir auch anhand von ausge-
wahlten Ubungen und Vertiefung unseres
Grammatikverstandnisses weiter verbessern

werden.
Kursleitung: Frank Weitzer,
Lehrer
24FG140621 Termin: Mo, 26.02.2024, 18.30 - 20 Uhr, 15 x 2

Ort: VHS Grimmen
Entgelt: 100,00 €

NEU: Franzésisch fir Anfanger und fir den Urlaub
Sie erhalten eine EinfUhrung in Aussprache, Grammatik und Wortschatz der franzdsischen
Sprache und lernen erste, einfache Sprechsituationen des Alltags zu bewaltigen, damit Sie
sich in Frankreich in Urlaub und auf Reise zurechtfinden. Wir sprechen auch Uber Landes-
kunde und Kultur. Ich habe Franzésisch als erste Fremdsprache neun Jahre auf dem Gym-
nasium erlernt, spater mehrere Konversationskurse besucht und die meisten meiner Urlaube
in Frankreich verbracht.

Kursleitung: Barbara Hesselkamp-Pohl, Logopéadin
24FG140881 Termin: Do, 18.01.2024, 17.30 - 19 Uhr, 10 x 2

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 70,00 €
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5. Arbeit und Beruf

Neu: Sprachfit fiir alle Falle
Ob Vorstellungsgesprache, Prasentationen in
Meetings, Kurzvortrdge oder Kundengespra-
che —im beruflichen Alltag gibt es viele Redesi-
tuationen, in denen wir souveran auftreten
wollen. Und auch im privaten Bereich oder in
der Freizeit fehlen uns manchmal die richtigen
Worte oder die Schlagfertigkeit. In diesem Se-
minar lernen die Teilnehmer*innen mit Hilfe rhe-
torischer Mittel, ihr Thema und sich selbst
Uberzeugend, lebendig und selbstsicher zu pra-
sentieren. Dazu arbeiten wir mit kurzen Theorie-
Inputs, Einzel- und Gruppenarbeit, viele
praktische Ubungen, Gruppen- und Dozentin-
nen-Feedback und auf Wunsch Video-Feed-
back.
Dr. Natalia Gracheva hat in den letzten Jahr-
zehnten fur viele namhafte deutsche und internationale Firmen gearbeitet. Mit sehr lebens-
froher Natur méchte sie sich hier in ihrer neuen Heimat einbringen.

Kursleitung: Dr. Natalia Gracheva, Psychologin, Trainerin
24FG156001 Termin: Di, 23.04.2024, 17.00 - 20 Uhr, 3 x 4, 14-t&gig

Ort: VHS Grimmen

Entgelt: 42,00 €
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Umwelt
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1. Politik - Gesellschaft - Umwelt

Wildkrauter-Rundgang
Wéhrend des Rundgangs gebe ich Ihnen einen Einblick in die Vielfalt der Wildkrauter unserer
Region. Wir erleben die Wildkrauter gemeinsam mit all unseren Sinnen und Sie erfahren ei-
niges Uber deren wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung. Wildkrauter haben erstaunlich viel fur
unsere Gesundheit zu bieten und schmecken auch noch gut.
An zahlreichen, nah beieinander liegenden Stationen werden Sie die Pflanzen kennenlernen
(lange Gehstrecken werden folglich nicht zurlickgelegt). Achten Sie bitte auf angemessenes
Schuhwerk und bringen Sie sich etwas zu trinken mit.

Kursleitung: Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau

Ort: Pantwitz

Treffpunkt: Kirche in Pantwitz

Entgelt: 12,00 €
24FG310001 Termin: Sa, 20.04.2024, 14 - 16.15 Uhr
24FG310002 Termin: Sa, 13.07.2024, 10 - 12.15 Uhr

Wildkrauter-Rundgang mit Verarbeitung
Wahrend des Rundgangs erhalten Sie Einblicke in die Vielfalt der Wildkrauter unserer Region.
Gemeinsam erleben wir die Wildkrauter mit all unseren Sinnen und Sie erfahren einiges Uber
deren wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung. Wildkrauter haben erstaunlich viel fir unsere Ge-
sundheit zu bieten und schmecken auch noch gut.
Aus einigen Wildkrautern werden anschlieBend Produkte hergestellt, mit denen wir unser
Immunsystem stéarken und unsere Gesundheit unterstiitzen kénnen. Fur unser leibliches
Wohl stellen wir Smoothies und Brotaufstriche her, die wir anschlieBend verkdstigen. Gestarkt
und mit frischen Ideen geht es dann zurtick in den Alltag.
Mitzubringen sind:
- Schneidemesser und Brett
- Trinkglas
- 5 kleine Schraubgléaser
- angemessene Kleidung
- Neugierde
- Materialkosten 8 €

Kursleitung: Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 20,00 €
24FG310003 Termin: Sa, 18.05.2024, 11 - 14.45 Uhr
24FG310004 Termin: Sa, 15.06.2024, 15 - 18.45 Uhr
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2. Kultur - Kunst - Gestalten

Tanzpraxis

Line Dance

Bei diesem Gruppentanz erlernen Sie Bewegungsablaufe passend zu Country- und Wes-
ternmusik unter Einbeziehung interkultureller Elemente. Der Kurs fordert nicht nur die Fett-
verbrennung, sondern starkt auch Ihr Herz-Kreislauf-System, Ihren Gleichgewichtssinn und
Ihr Koordinationsvermdgen und nicht zuletzt Ihr Gedachtnis.

Bitte mitbringen: dicke Socken

24FG320511

Kursleitung: Rosemarie Steben

Termin: Do, 22.02.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 75,00 € (incl. 19 % MwSt.)
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Malen - Zeichnen - Drucktechnik

Kreativ mit Sonja: Stempeln - Stanzen - Pragen. Kinderleicht!

Dieser Kurs richtet sich an alle Kreativen ab 14 Jahren. Er hat insbesondere das Gestalten
mit Papier, Stempeln und Stanzen zum Inhalt. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Gern kdnnen Sie folgende Arbeitsmittel mitbringen: Papierschneider, Papierfalter (Falzbein),
Schere, Kleber, Acrylblécke, Bastelunterlage, Silikonmatte.

Die im Kurs verwendeten Materialien sind im Entgelt enthalten.

24FG320612

Kursleitung: Sonja Kindler

Termin: Mo, 18.03.2024, 19.30 - 21 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 70,00 €

Ferienkurs , Kreativ mit Sonja" - Grundlagen der Kartengestaltung 1

Dieser Kurs richtet sich vor allem an kreative Schiler*innen ab 14 Jahren. Er hat insbeson-
dere das Gestalten mit Papier, Stempeln und Stanzen zum Inhalt. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Die Kurse bauen aufeinander auf.

Gern kénnen folgende Arbeitsmittel mitgebracht werden: Papierschneider, Papierfalter (Falz-
bein), Schere, Kleber, Acrylblécke, Bastelunterlage, Silikonmatte, Stanz- und Pragemaschine.

24FG320614
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Aquarellieren mit Freude
Mit Aquarellfarben malen ist sehr vielseitig. Die unterschiedlichen Techniken kénnen Sie in
diesem Kurs lernen und vertiefen. Sie werden erstaunt sein, auf welche Art verschiedene
Motive aus der Natur, Landschaften, Stilleben, Blumen gestaltet werden kénnen und wie
deren Wirkung ist.
Unter Anleitung der Kursleiterin fUr talentierte Anfanger und Gelbte geeignet.
Bitte mitbringen: Aquarellblock (DIN A5 bis A4), Aquarellfarben, Bleistift oder Aquarellstift,
Radiergummi, Pinsel, Unterlage

Kursleitung: Kerstin Kriger
24FG320730 Termin: Mo, 15.01.2024, 15-17.15 Uhr, 8 x 3

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 78,00 €

Freies Malen mit Acryl und Aquarell
Lernen Sie, mit Farben die Natur, Landschaften, Stillleben, Blumen oder schoéne Platze nach-
zuempfinden. Nutzen Sie die Mdglichkeit, verschiedene Techniken und deren Wirkung unter
Verwendung von Acrylfarben zu erler-nen und zu vertiefen.
FUr talentierte Anfanger*innen und Gelibte geeignet. Sie werden erstaunt sein, was Sie ge-
stalten kénnen.
Bitte mitbringen: Malgrund (Keilrahmen oder Acrylblock DIN A5 bis A4), Acrylfarben, Bleistift
oder Aquarellstift, Radiergummi, Pinsel, Unterlage

Kursleitung: Kerstin Kriiger
24FG320731 Termin: Mi, 17.01.2024, 16.15 - 18.30 Uhr, 8 x 3

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 78,00 €

Aquarell-Werkstatt
Was muss man wissen und kdnnen, um ein Bild entstehen zu lassen? In diesem Kurs wer-
den Ihnen alle notwendigen theoretischen und praktischen Kenntnisse von der ersten Skizze
bis zu dem salonfertigen Bild vermittelt.
Bitte mitbringen: Malgrund (Keilrahmen oder Acrylblock (DIN A5 bis A4), Aquarellfarben,
Bleistift oder Aquarellstift, Radiergummi, Pinsel, Unterlage

Kursleitung: Anna Zasulskaya
24FG320772 Termin: Sa, 20.01.2024, 10 - 13.30 Uhr, 6 x 4

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 120,00 €
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Plastisches Gestalten

Keramikkurs
In diesem Kurs werden Ihnen verschiedene Techniken der Aufbaukeramik vermittelt. Sie top-
fern Ihr eigenes Stlick / lhre eigene Figur und arbeiten dabei individuell. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.
Hinweis: Nach Kursende wird ein Entgelt fur Material- und Brennkosten je nach Verbrauch
erhoben.

Kursleitung: Birgit LiBner

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 96,00 € (incl. 19 % MwSt.)
24FG320811 Termin: Mi, 10.01.2024, 19 - 21.15 Uhr, 7 x 3
24FG320812 Termin: Mi, 13.08.2024, 19 - 21.15 Uhr, 7 x 3
24FG320813 Termin: Mi, 29.05.2024, 19 - 21.15 Uhr, 7 x 3

3. Gesundheit FB3
Entspannung/Stressbewiltigung

Hatha-Yoga
Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationstibungen lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsféhigkeit
und des Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen die Grundprinzipien sowie Kérperibungen
und -haltungen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch die sanft an-
geleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationstibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schépfen kénnen. Hatha-Yoga ermoglicht es, Kdrper, Geist und Seele
in ihrer Ganzheit zu erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des Korpers und die Verbin-
dung mit dem Atem erdffnet ein bewusstes Ankommen im Kdrper, mit seinen Méglichkeiten
und Grenzen. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen ge-
starkt und erweitert, die fir die Regeneration und Erholung und fur die stressreduzierte Ge-
staltung des (Berufs-/Familien-)Alltags eingesetzt werden kénnen.
Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts oder nur leichte Kost zu essen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke und ggf. ein Kissen.

Kursleitung: Elisabeth Wagner

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
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24FG330133 Termin: Mo, 22.01.2024, 15.30 - 17 Uhr, 10 x 2
Entgelt: 75,00 €

24FG330134 Termin: Mo, 29.04.2024, 15.30 - 17 Uhr, 8 x 2
Entgelt: 60,00 €

24FG330135 Termin: Mo, 22.01.2024, 17.30 - 19 Uhr, 10 x 2
Entgelt: 75,00 €

24FG330136 Termin: Mo, 29.04.2024, 17.30 - 19 Uhr, 8 x 2
Entgelt: 60,00 €

24FG330137 Termin: Mi, 22.05.2024, 19.30 - 20 Uhr, 10 x 2
Entgelt: 75,00 €

Faszien-Yoga

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie verspannte Muskeln, ver-
filzte Faszien, die durch Fehlbelastungen oder durch einge-
schrankte Bewegung im Alltag entstanden sind, lockern
kénnen. Ubungen zum Mobilisieren, Dehnen, Kraftigen und
Entspannen verbessern Ihre Beweglichkeit, Koordination und
Koérperhaltung. Sie tragen dazu bei, Schmerzen des Bewe-
gungsapparates effektiv zuvorbeugen und bereits vorhandene
Schmerzzustande reduzieren zu helfen. Das Faszienyoga for-
dert Inre Achtsamkeit, baut negativen Stress ab und macht
gute Laune.

Kursleitung: Antje Vagt

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 50,00 €
24FG330142 Termin: Di, 09.04.2024, 19 - 20 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330144 Termin: Do, 11.04.2024, 15.15 - 16.15 Uhr, 10 x 60 Min

Feldenkrais flir Senior*innen
Die Feldenkrais-Methode ist die Methode der korperlichen Betatigung und Entspannung.
Da alle Lebensprozesse mit Bewegung verbunden sind, setzt die Methode bei der aufmerk-
samen, achtsamen und sanften Erforschung von Bewegung an. Wir beschéaftigen uns mit
den Haltungs- und Bewegungsmustern und finden neue Maoglichkeiten, unsere Bewegungen
im Alltag zu erleichtern. Diese Ubungen sind anstrengungslos, denn der Schwerpunkt liegt
im aufmerksamen Wahrnehmen und nicht in der Bewegung als Leistung.
"Alles ist in Bewegung. Ohne Bewegung ist Leben nicht moglich." Moshé Feldenkrais.
Kursleitung: Susanne Wolff
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
24FG330201 Termin: Mi, 10.01.2024, 08.45 - 09.45 Uhr, 10 x 60 Min
Entgelt: 50,00 €
24FG330202 Termin: Mi, 24.04.2024, 08.45 - 09.45 Uhr, 8 x 60 Min
Entgelt: 40,00 €
24FG330203 Termin: Mi, 10.01.2024, 10 - 11 Uhr, 10 x 60 Min
Entgelt: 50,00 €
24FG330204 Termin: Mi, 24.04.2024, 10 - 11 Uhr, 8 x 60 Min
Entgelt: 40,00 €
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Fit durch Gymnastik
In diesem Kurs stérken Sie lhre Gesundheit, werden fit bzw. |
bleiben es. Die ausgewogenen Ubungen trainieren Ihre F&hig-
keiten in puncto Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination
und Reaktionsvermogen. Korperliche Aktivitat reduziert das |
Krankheitsrisiko und regelméBige Bewegung hilft, den Kdrper
gesund zu halten. Denn korperlich aktive Menschen verbessern
ihre Fitness, ihre Knochen- und funktionelle Gesundheit, leiden
seltener an Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Schlaganfall,
Diabetes, Krebs und Depressionen.

Kursleitung: Dieter Melcher

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 50,00 €
24FG330211  Termin: Do, 22.02.2024, 08.30 - 09.30 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330212 Termin: Do, 22.02.2024, 09.45 - 10.45 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330213 Termin: Do, 22.02.2024, 11 - 12 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330214 Termin: Do, 22.02.2024, 12.45 - 13.45 Uhr, 10 x 60 Min

Entgelt: 40,00 €
24FG330215 Termin: Do, 02.05.2024, 08.30 - 09.30 Uhr, 8 x 60 Min
24FG330216 Termin: Do, 02.05.2024, 09.45 - 10.45 Uhr, 8 x 60 Min
24FG330217 Termin: Do, 02.05.2024, 11 - 12 Uhr, 8 x 60 Min
24FG330218 Termin: Do, 02.05.2024, 12.45 - 13.45 Uhr, 8 x 60 Min

Fit im Alltag - Gymnastikkurs
In diesem Kurs werden Ihnen freudbetonte, vielseitige Ubungen vermittelt. Sie sollen befahigt
werden, diese auch zu Hause richtig und effizient auszufiihren. Ziel ist es, einen gewissen
Grad an Beweglichkeit - und somit Lebensqualitat - zu erlangen und beizubehalten.
Durch das Anwenden verschiedener Geréate verlaufen die Ubungsstunden abwechslungs-
reich und kurzweilig. Ein wichtiges Mittel ist dabei auch die Musik, bei der Uberwiegend auf
bekannte Titel zurlckgegriffen wird. Ein besonderes Augenmerk liegt auf der richtigen At-
mung. Dies zieht sich wie ein roter Faden durch die Trainingsstunde bis hin zur Entspannung
am Ende. Insgesamt steht in diesem Kurs das freudbetonte Uben im Vordergrund.
Kursleitung: lise Wischer
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
Entgelt: 50,00 €
24FG330221 Termin: Di, 30.01.2024, 9 - 10 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330225 Termin: Fr, 02.02.2024, 9 - 10 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330226 Termin: Fr, 02.02.2024, 10.15 - 11.15 Uhr, 10 x 60 Min
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Fit fur den Alltag - Ganzkérperkraftigung
Mit wohltuenden und herausfordernden Ubungen werden kérperliche Leistungsfahigkeit,
Fitness, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre eigenen Leistungs-
grenzen kennen und kdnnen sie erweitern. Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungstbun-
gen der zur Verkirzung neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur,
Korperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten ken-
nen, Bewegungsmangel, Ruckenbeschwerden, Muskelverspannungen sowie Muskelschwa-
che vorzubeugen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend
ist, wohltut, hre Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fUr den (Arbeits-/Familien-) Alltag
erweitert.

Kursleitung: Karin Pudack

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 60,00 €
24FG330222 Termin: Mo, 19.02.2024, 10 - 11 Uhr, 12 x 60 Min
24FG330223 Termin: Di, 20.02.2024, 10.15 - 11.15 Uhr, 12 x 60 Min

Wassergymnastik
Mit Wassergymnastik halten sie sich kdrperlich fit und gesund. Die physikalische Wirkung
des Wassers unterstitzt die Entlastung der Gelenke, Bander und Sehnen und reduziert so
das persdnliche Belastungsempfinden. Die Benutzungsgebuhr fUr das Wasserbecken ist im
Entgelt enthalten.

Kursleitung: Stefanie Krause

Ort: Ribnitz; Bodden-Therme

Entgelt: 75,00 €
24FG330231 Termin: Di, 09.01.2024, 08 - 08.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330232 Termin: Di, 09.01.2024, 09 - 09.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330233 Termin: Di, 09.01.2024, 10 - 10.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330234 Termin: Di, 09.01.2024, 11 - 11.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330235 Termin: Di, 09.01.2024, 12 - 12.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330236 Termin: Di, 09.04.2024, 08 - 08.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330237 Termin: Di, 09.04.2024, 09 - 09.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330238 Termin: Di, 09.04.2024, 10 - 10.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330239 Termin: Di, 09.04.2024, 11 - 11.45 Uhr, 8 x 45 Min
24FG330240 Termin: Di, 09.04.2024, 12 - 12.45 Uhr, 8 x 45 Min

Wirbelsaulengymnastik
In diesem Kurs lernen Sie Ubungen, die den Rucken starken und somit bestehende Be-
schwerden lindern oder chronischen Ruckenschmerzen vorbeugen. Nebenbei wird lhnen
vermittelt, wie Sie Fehlhaltungen vermeiden kénnen.

Kursleitung: Gabriele Rtz

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 50,00 €
24FG330241 Termin: Do, 22.02.2024, 16.45 - 17.45 Uhr, 10 x 60 Min
24FG330242 Termin: Do, 22.02.2024, 18 - 19 Uhr, 10 x 60 Min
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Pilates
Pilates ist ein Korpertraining, das u.a. die Rucken-, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
kraftigt. Die Atmung spielt eine zentrale Rolle und wird mit der Bewegung koordiniert. ,Alle
Kraft kommt aus der Kérpermitte” war der Leitsatz von Pilates-Erfinder Joseph Hubertus
Pilates. Aufbauend auf der Stabilitat der Kérpermitte trainieren Sie Ihre Kraft, Koordination
und Konzentration. Dartiber hinaus sorgt Pilates daflir, dass Sie gesund abnehmen und vor
allem lhre Taille und Hufte schlanker werden.

Kursleitung: N.N.

Ort: VHS RDG
24FG330261 Termin: Di, 09.01.2024, 17 - 18.30 Uhr, 12 x 90 Min

Entgelt: 90,00 €
24FG330262 Termin: Di, 09.04.2024, 17 - 18.30 Uhr, 5 x 90 Min

Entgelt: 37,50 €

Essen und Trinken/Erndhrung

Fit mit Wildkrautern
Wir verarbeiten gesammelte Krauter zu einer Tinktur, einem Krauterdl, einem Oxymel (Honig-
Essig-Auszug), Krautersalz und einer Creme. Wildkrauter kdnnen unsere Abwehrkrafte un-
terstlitzen und bei gesundheitlichen Problemen helfen. AuBerdem bereiten wir leckere und
gesunde Powersnacks zu, die schmecken und satt machen. Die Wildkrauter sowie alle an-
deren bendtigten Zutaten werden von der Kursleiterin bereitgestellt.
Kursleitung: Eva Schindler, Wildkrauterfachfrau
Mitzubringen sind:
- Schneidemesser und Brett
- Trinkglas
- 5 kleine Schraubgléaser
- angemessene Kleidung
- Neugierde
- Materialkosten 8 €
24FG330301 Termin: Sa, 13.07.2024, 13 - 15.15 Uhr
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
Entgelt: 12,00 €
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4. Sprachen

Englisch

Englische Sprache im Alter lernen (leichte Vorkenntnisse)
Wer mit den Enkel*innen mithalten, die moderne Werbung verstehen und auf Auslandsreisen
mitreden méchte, fur den sind Englisch-Kenntnisse jedenfalls von Vorteil!
Das Kursangebot richtet sich an die Generation 50+. Lehr- und Lernmethoden sind auf die-
jenigen abgestimmt, die 'schon lange keine Schulbank mehr gedrickt' haben.
Bei diesem Kurs handelt es sich um die Fortsetzung des Anfangerkurses aus dem Herbst
2028. Ein Einstieg mit geringen Vorkenntnissen (ca. 30 Unterrichtsstunden) ist moglich.
Kursleitung: Hans-Josef RoBbach
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
24FG340601 Termin: Di, 09.01.2024, 10 - 11.30 Uhr, 11 x 2
Entgelt: 82,50 €
24FG340602 Termin: Di, 09.04.2024, 10 - 11.30 Uhr, 12 x 2
Entgelt: 90,00 €

Englisch A1 Anfangerkurs
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, ca. 50 Unterrichts-
stunden.
Behandelt werden praxisnahe Themen fUr Urlaub und Alltag. Grundkenntnisse werden wie-
derholt und vertieft. Im Vordergrund steht die mindliche Kommunikation zu eigenen Erfah-
rungen, Erlebnissen und Interessen.

Lehrwerk: Network Now A1 Starter ISBN: 978-3-526-51911-9

Langenscheidt

Kursleitung: Jacqueline Bende
24FG340621 Termin: Di, 09.01.2024, 17.15 - 18.45 Uhr, 19 x 2

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 142,50 €

Englisch B 1.1
Dieser Kurs richtet sich an Interessent*innen mit Kenntnissen nach ca. 360 Stunden Eng-
lischunterricht an einer VHS. Behandelt werden praxisnahe Themen fur Urlaub und Alltag.
Grundkenntnisse werden wiederholt und vertieft. Im Vordergrund steht die miindliche Kom-
munikation zu eigenen Erfahrungen, Erlebnissen und Interessen.

Lehrwerk: English Network B 1.1

Kursleitung: Jacqueline Bende
24FG340622 Termin: Di, 09.01.2024, 17.15-18.45 Uhr, 19 x 2

Ort: VHS Ribnitz-Damgarten

Entgelt: 142,50 €
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Schwedisch

Schwedisch fiir den Urlaub
Urlaub in Schweden, trdumen Sie auch davon? Mit einigen schwedischen Sprachkenntnis-
sen macht die Erkundung des Landes noch mehr SpaB. Diese zu erwerben ist gar nicht so
schwer, wie Sie vielleicht denken. Der Kurs ist gedacht fur Teilnehmer*innen mit geringen
Vorkenntnissen (ca. 20 UE). Valkomna - Willkommen!
Lehrbuch: ,Tala svenska" von Erbrou Olga Guttke, GROA Verlag
Kursleitung: Doris Geier
24FG342001 Termin: Mi, 06.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
Entgelt: 75,00 €

Schwedisch Grundkurs A1
Du vill lara dig svenska men du vet inte var nagonstans?
Nichts verstanden und das wollen Sie andern? Dann kommen Sie und lernen Sie Schwe-
disch bei uns in der Volkshochschule.
Hier kdnnen Sie bereits erworbenes Wissen auf A1-Niveau vertiefen und ausbauen. Mit Vor-
kenntnissen von ca. 100 Unterrichtseinheiten (leichte Vorkenntnisse) kdnnen Sie problemlos
an diesem Kurs teilnehmen.
Lehrwerk: ,Tala svenska" von Erbrou Olga Guttke, GROA Verlag.
Kursleitung: Doris Geier
24FG342002 Termin: Mi, 06.038.2024, 18 - 19.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Ribnitz-Damgarten
Entgelt: 75,00 €

Sprachen
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5. Arbeit und Beruf ﬁ-

IT / Medien-Grundlagen / allgemeine Anwendungen

Fit am PC-Grundkurs flir Fortgeschrittene
Festigen Sie die erlernten Grundlagen durch praktische Anwendungen bei der Nutzung von
PC-Anwendungen wie MS-Office und Libre Office. Lernen Sie die Mdglichkeiten der Schreib-
programme fur die Anwendung im Alltag kennen. Dazu gehort die richtige Textformatierung,
Zahlen mit Komma: mit den richtigen Werkzeugen Komma unter das Komma zu bringen,
Auflistungen korrekt untereinander zu schreiben, Texte effektiv zu berichtigen und vieles
mehr. Lernen Sie Dateien aus dem Internet auf Inrem PC zu speichern und Daten auf lhrem
Smartphone auf den Rechner in eine sinnvolle Ver-zeichnisstruktur zu Ubertragen. Wie kon-
nen Sie die Suche nach einem Foto auf lhrem Handy fUr den Ausdruck vermeiden? Dies
und viele weitere Prob-leme aus dem PC-Alltag werden wir gemeinsam lésen.
Kursleitung: UIf Alex
24FG350111  Termin: Mo, 15.01.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 10 x 3

Ort: VHS RDG
Entgelt: 97,50 € - - l_-d‘ =

Erlernen Sie Grundlagen durch praktische Anwendungen bei der
Nutzung von PC-Anwendungen wie MS-Office und Libre Office.
Lernen Sie die Méglichkeiten der Schreibprogramme fUr die An-
wendung im Alltag kennen. Dazu gehort die richtige Textforma-
tierung, Zahlen mit Komma: mit den richtigen Werkzeugen
Komma unter das Komma zu bringen, Auflistungen korrekt un-
tereinander zu schreiben, Texte effektiv zu berichtigen und vieles
mehr. Lernen Sie Dateien aus dem Internet auf Inrem PC zu speichern und Daten auf lhrem
Smartphone auf den Rechner in eine sinnvolle Verzeichnisstruktur zu Ubertragen. Wie kénnen
Sie die Suche nach einem Foto auf Inrem Handy fir den Ausdruck vermeiden? Dies und
viele weitere Probleme aus dem PC-Alltag werden wir gemeinsam I6sen.

Kursleitung: UIf Alex
24FG350112 Termin: Do, 23.05.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 9 x 3

Ort: VHS RDG

Entgelt: 87,75 €

Fit am PC - Grundkurs «f-h \*

Smartphone - Grundkurs

Sie haben ein Smartphone von Ihren Lieben geschenkt bekommen und sol-len nach einer
kurzen Einweisung von Ihren Kindern/ Enkelkindern perfekt damit umgehen!

Hilfe wie war das noch mal??? Wir sehen uns gemeinsam, langsam und verstandlich die
wichtigsten Funktionen zum Umgang mit dem Smartphone an und Uben die richtige Nut-
zung. Fragen sind ausdrucklich erwtinscht!
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Kursleitung: UIf Alex
Ort: VHS RDG

24FG350113 Termin: Do, 18.01.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 3x 3
Entgelt: 33,75 €

24FG350114  Termin: Mo, 22.04.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 2 x 3
Entgelt: 22,50 €

Smartphone Fortgeschritten
Sie haben den "Grundkurs zum Smartphone" besucht, haben Ihr Handy schon selber er-
kundet und méchten weitere sinnvolle Verwendungszwecke und Mdglichkeiten kennen ler-
nen. Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Wie installiere ich eine App auf meinem Handy,
wie l6sche ich Bilder, wie hange ich Bilder an Whats App, Mails an oder ab, wozu kann ich
mein Handy noch benutzen? Viele weitere interessante Infos gibt es hier.

Kursleitung: Ulf Alex

Ort: VHS RDG

Entgelt: 33,75 €
24FG350115 Termin: Do, 22.02.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 3x 3
24FG350116 Termin: Mo, 27.05.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 3 x 3

WhatsApp richtig nutzen
WhatsApp ist eine der meistgenutzten Anwendungen flir die Kommunikation. Lernen Sie,
wie Sie die wichtigsten Funktionen richtig nutzen und warum Ihr Smartphone Probleme mit
vollen Speichern hat.

Kursleitung: UIf Alex
24FG350117 Termin: Do, 18.04.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 2 x 3

Ort: VHS RDG

Entgelt: 22,50 €

Online Banking
Die Geldinstitute schranken Ihren Kundenservice immer mehr ein, ggf. sind keine Filiale und
Niederlassungen in der Nahe und Sie kénnen keine Bankgeschéafte abwickeln. Oder Sie
haben im Internet eingekauft und méchten gerne eine Uberweisung tatigen. In allen Fallen
kommt das Online-Banking ins Spiel.
Lernen Sie die Mdglichkeiten und Voraussetzungen fur das Online-Banking. Erfahren Sie,
wie sicher die Verfahren sind und was Sie als Nutzer beachten mussen.

Kursleitung: UIf Alex

Ort: VHS RDG
24FG350211  Online Banking

Termin: Do, 14.03.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 2 x 3

Entgelt: 22,50 €
24FG350212 Online Banking - Suchen, Kaufen und Bezahlen im Internet

Termin: Mo, 17.06.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 4 x 3

Entgelt: 45,00 €
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Einkaufen im Internet ist eine tolle Sache, das Bezahlen leider nicht! Damit dies zu einer ein-
fachen Sache wird, lernen Sie, wie Sie das Internet nutzen, um flr die gesuchte Ware den
besten Preis zu erhalten. Aber auch hier gilt: ,Vorsicht ist die Mutter der Porzellankiste!"
Lernen Sie, wie Sie gunstige Angebote finden und sich vor Betrug zu schitzen. Gleiches
gilt fir das Bezahlen im Web. Lernen Sie, wie Sie sicher im Internet bezahlen kénnen und
welche Voraussetzungen man dafir bendtigt.

Kursleitung: UIf Alex

Termin: Do, 04.04.2024, 17.30 - 19.45 Uhr, 2 x 3

Ort: VHS RDG

Entgelt: 22,50 €

(MEVER(5)ToP
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1. Politik - Gesellschaft - Umwelt

Wildkrauter-Rundgang
Wahrend des Wildkrauterrundgangs gebe ich lhnen einen Einblick in die Vielfalt der Wild-
krauter unserer Region. Wir erleben sie gemeinsam mit all unseren Sinnen und Sie erfahren
einiges Uber deren wertvolle Inhaltsstoffe und Wirkung. Wildkrauter haben erstaunlich viel
fur unsere Gesundheit zu bieten und schmecken auch noch gut.
Aus einigen Wildkrautern werden anschlieBend Produkte hergestellt, mit denen wir unser
Immunsystem stéarken und unsere Gesundheit unterstiitzen kénnen. Fur unser leibliches
Wohl stellen wir Smoothies und Brotaufstriche her, die wir anschlieBend verkdstigen. Gestarkt
und mit frischen Ideen geht es dann zurlck in den Alltag.

Kursleitung: Eva Christine Schindler, Wildkrauterfachfrau

Ort: Barth

Treff: Sportplatz Barth

Entgelt: 23,00 €
24FG210000 Termin: Mo, 22.04.2024, 16 - 19.45 Uhr
24FG210001 Termin: Mo, 13.05.2024, 16 - 19.45 Uhr
24FG210002 Termin: Sa, 08.06.2024, 11 - 14.45 Uhr

2. Kultur - Kunst - Gestalten

Malen - Zeichnen — Drucktechnik

Kreatives Malen
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des Zeichnens und Malens und bietet Unterstitzung
beim Finden der eigenen klnstlerischen Ausdrucksweise und individueller Gestaltungsmaog-
lichkeiten.
Verschiedenste Mal- und Zeichentechniken kénnen erlernt werden, aber auch Konzentration
auf die intensive Beschaftigung mit einer Technik ist maglich.

Kursleitung: Christine Kolditz
24FG220721 Termin: Do, 07.03.2024, 16.45 - 19 Uhr, 6 x 3

Ort: Barth, Forderschule

Entgelt: 72,00 €

Topfern fur Erwachsene

Der Inhalt der Kursveranstaltungen ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleicherma-
Ben geeignet und soll Techniken des freien Aufbaus vermitteln bzw. vervollkommnen, die als
Voraussetzung fur das kreative Umsetzen eigener Ideen bei der Gestaltung von Schmuck,
Gebrauchsgegenstanden und Plastiken dienen. -
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Kursleitung: Liane Schbpa

24FG220811 Termin: Di, 12.03.2024, 18.30 - 20.45 Uhr, 7 x 3
Ort: Barth, Forderschule
Entgelt: 78,00 €

Nahen und Schneidern
Nahen ist ein schdones Hobby fur alle, die
gerne kreativ sein wollen und sich Unikate [
gestalten mdchten. Tipps fur den richtigen
und einfachen Umgang mit der Nahma-
schine, die Vermittlung von Grundkenntnis-
sen im Nahen und von Stoffmaterialien
sowie die Anfertigung eines Kleidungsstu-
ckes nach einem Schnittmuster sind Inhalt
dieses Kurses. Auch fur Ausbesserungsar-
beiten, die im Haushalt anfallen, erhalten
Sie Ratschlage.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse; hier
wird Ihnen alles gezeigt.
Die Kursleiterin stellt sich auf die Winsche der Teilnehmer*innen ein.

Kursleitung: Editha Kleinert

Ort: Barth, Férderschule

Entgelt: 95,00 €
24FG220911 Termin: Mo, 04.03.2024, 19 - 21.15 Uhr, 10 x 3
24FG220912 Termin: Di, 05.03.2024, 16.30 - 18.45 Uhr, 10 x 3
24FG220913 Termin: Di, 05.03.2024, 19 - 21.15 Uhr, 10 x 3

-
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Stricken und Hékeln - fiir Anfanger*innen
Stricken und Hakeln macht SpaB!
In diesem Kurs werden die Grundlagen Maschenanschlag, rechte und linke Maschen und
das Abketten vermittelt. AuBerdem lernt man einfache Muster, Moglichkeiten der Formge-
bung (Zu- und Abnahmen), einfache Zopfmuster und das Rundstricken mit Lace-Muster.
Tipps und Tricks, wie man einem Strickstlck den letzten Pfiff verleiht, gehdren ebenfalls zum
Kursprogramm.
Bitte mitbringen: Strick- bzw. Hakelnadeln, Wolle bzw. Garn, Schere, MaBband.
Kursleitung: Corinna Kéhn
24FG221331 Termin: Mi, 13.03.2024, 17 - 18.30 Uhr, 10 x 2
Ort: Barth, Forderschule
Entgelt: 100,00 €
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3. Gesundheit

Essen und Trinken / Erndhrung

Vegan und vegetarisch - In der Schwangerschaft und Stillzeit
lhnen ist eine gesunde und ausgewogene Erndhrung wichtig? Oder Sie erndhren sich bereits
vegetarisch oder vegan und wissen nicht, ob dies fUr Ihr Baby gut ist? Dann freue ich mich
sehr, Sie bei der Informationsveranstaltung begrien zu dirfen. Hier bekommen Sie einen
Einblick in die verschiedenen Erndhrungsformen sowie Hinweise, auf welche Nahrstoffe man
besonders achten sollte und wie eine ausgewogene vegane Kost in der Schwangerschaft
und Stillzeit aussieht.

Kursleitung: Kerstin Hoge
24FG230501  Termin: Mi, 27.03.2024, 14.30 - 17.30 Uhr

Ort: Barth, Lange Str. 27

Entgelt: 17,00 €

Beikost - Wann? Was? Wie?
Ihr Kind méchte mehr als nur Milch? Dann ist es Zeit fur die Beikost. Doch welche und in
welcher Form — vegan, mit Fleisch, als Brei? In dieser Veranstaltung erhalten Sie alle wichti-
gen Informationen dartber, wann der richtige Zeitpunkt ist, um mit der Beikost zu beginnen,
und was zu beachten ist im Umgang mit Brei, Baby-led Weaning (kurz: BLW) oder veganer
Kost. Sie machen sich Gedanken um die Ernghrung Ihres Kindes? Oder Sie haben einfach
noch einige Fragen? Dann freue ich mich sehr, Sie beim Workshop begriiBen zu durfen.
Kursleitung: Kerstin Hoge
24FG230502 Termin: Mi, 17.04.2024, 17 — 20 Uhr
Ort: Barth, Lange Str. 27
Entgelt: 17,00 €

Die Erndhrung des Sauglings
Sie sind sich noch nicht sicher, wie die Erndhrung lhres Kindes aussehen soll? Oder Sie
haben einfach noch einige Fragen, weil sie von anderen schon so viel gehért haben?
Dann freue ich mich sehr, Sie bei der Informationsveranstaltung begriBen zu durfen. Hier
erfahren Sie alles Uber Stillen und Flaschenfutterung flr einen optimalen Start mit Ihrem Kind.
Nach dem Kurs kénnen Sie Ammenmarchen entlarven und selbstbestimmt fundierte Ent-
scheidungen fur sich und Ihr Kind treffen.

Kursleitung: Kerstin Hoge
24FG230503 Termin: Sa, 20.04.2024, 10 - 14.30 Uhr

Ort: Barth, Lange Str. 27

Entgelt: 25,50 €

109 Barth



Kreisvolkshochschule Vorpommern-Riigen
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Entspannung / Stressbewdltigung

Yoga
Yoga ist ein ganzheitliches Training. Durch bestimmte Kérperhaltungen werden verschiedene
Korperbereiche, z. B. Wirbelsédule, Gelenke und Muskeln gedehnt, angeregt und gestérkt.
Zusatzlich helfen AtemUbungen und Meditation, einen tiefen Entspannungszustand zu er-
reichen. Dieses Geflhl von Gelassenheit und Ausgeglichenheit I&sst sich auch in den Alltag
mitnehmen. Je regelméBiger Sie Yoga-Ubungen machen, desto weniger anfallig sind Sie fir
Stress.

Kursleitung: Christian Mulling

Ort: Barth; GroBtragerstr. 3; Gesundheitsraum

Entgelt: 85,00 €
24FG231902 Termin: Di, 02.01.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 10 x 2
24FG231903 Termin: Di, 02.01.2024, 18.30 - 20 Uhr, 10 x 2
24FG231905 Termin: Mi, 03.01.2024, 18 - 19.30 Uhr, 10 x 2
24FG231906 Termin: Mi, 03.01.2024, 19.45 - 21.15 Uhr, 10 x 2
24FG231907 Termin: Do, 04.01.2024, 16.30 - 18 Uhr, 10 x 2
24FG231908 Termin: Do, 04.01.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 x 2
24FG231901  Termin: Mo, 08.01.2024, 19 - 20.30 Uhr, 10 x 2

Yoga fiir aktive Senior*innen
Die gesundheitsférdernden Wirkungen des Yoga sind seit langem bekannt — auch bei Se-
nior*innen. Zum Praktizieren von Yoga brauchen Sie weder sportlich noch trainiert zu sein.
Schon mit regelmaBigem Uben einmal pro Woche erhdhen Sie Ihre Flexibilitat und Kraft.
Kursleitung: Christian Mulling
24FG231904 Termin: Mi, 03.01.2024, 10 - 11.30 Uhr, 10 x 2
Ort: Barth; GroBtragerstr.3; Gesundheitsraum
Entgelt: 85,00 €

Yoga fur den Riicken
Yoga trégt wie keine andere Bewegungsform zu einem gesunden Lebenswandel bei, kann
in jedem Alter erlernt und praktiziert werden und sorgt auf allen Ebenen flr mehr Energie,
Vitalitat und Lebensfreude. Schon mit regelméBigem Uben einmal pro Woche erhéhen Sie
Ihre Flexibilitat und Kraft.

Kursleitung: Gudrun Mulling
24FG231909 Termin: Do, 04.01.2024, 10 - 11.30 Uhr, 10 x 2

Ort: Barth; GroBtragerstr.3; Gesundheitsraum

Entgelt: 85,00 €
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Yoga fiir Senior*innen
In diesem Kurs werden spezielle Yoga-Haltungen flr den Ricken praktiziert. Sie helfen Ihnen,
Verspannung zu l6sen, die Muskulatur zu starken und Beschwerden vorzubeugen. Das Ein-
nehmen einer gestinderen Haltung und das Uben mentaler Entspannung runden dieses
Yoga-Programm ab.

Kursleitung: Gudrun Mulling
24FG231910 Termin: Mo, 08.01.2024, 10 - 11.30 Uhr, 10 x 2

Ort: Barth; GroBtragerstr.3; Gesundheitsraum

Entgelt: 85,00 €

Yoga flr Manner
Yoga ist ein ganzheitliches Training und gibt Kraft fir Kérper und Geist Durch bestimmte
Ubungen werden verschiedene Kdrperbereiche, wie z. B. Muskeln, gedehnt, angeregt und
gestarkt. Zusétzlich helfen AtemUtbungen und Meditation, einen tiefen Entspannungszustand
zu erreichen. Dieses Gefuihl von Gelassenheit und Ausgeglichenheit lasst sich auch in den
Alltag mitnehmen. Je regelméaBiger Sie Yoga-Ubungen machen, desto weniger anfallig sind
Sie fur Stress.

Kursleitung: Christian Mlling
24FG231911  Termin: Di, 02.01.2024, 18.30 - 20 Uhr, 10 x 2

Ort: Barth; Lange Str. 27; Gesundheitsraum

Entgelt: 120,00 €

Ich beweg mich - Rickenfit; Kraft und Entspannung fur die Wirbelsaule
Den Rucken stark machen, den Kérper in Balance bringen und sich geschmeidig bewegen.
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Rucken, 16st Verspannungen und sorgt fur
eine bessere Haltung. Sie lernen viele nutzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre
Wirbelsaule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemubungen
sorgen fur Erholung und ein positives Korpergefuhl.
Dieser Kurs ist gut fur alle, die ihrem Rucken etwas Gutes tun mdchten. Aber auch fiir Men-
schen, die bereits leichte VerschleiBerscheinungen an der Wirbelsaule haben, Osteoporose
oder Arthrose vorbeugen mochten, ist dieser Kurs ideal.

Kursleitung: Christian Mulling
24FG232201 Termin: Mo, 08.01.2024, 18 - 19 Uhr, 10 x 60 Min

Ort: Barth; GroBtrégerstr.3
Entgelt: 60,00 €

Ganzheitliche Gesundheit
Das Leben findet statt wie in einem Hamsterrad, Veradnderung ist nicht in Sicht. Schlechter
Schlaf, Stress und gesundheitliche Einschrankungen bereiten Ihnen zunehmend Sorge. Die-
ser Kurs hilft Innen dabei, einen Weg zu finden, wieder aus lhrer Mitte heraus zu leben und
Ihrer selbstbestimmten Entfaltung Raum zu geben.

Kursleitung: Andrea Pallas

Ort: Barth, Lange Str. 27

Entgelt: 60,00 €
24FG236002 Termin: Di, 16.04.2024, 10 - 12.15 Uhr, 5x 3
24FG236003 Termin: Do, 18.04.2024, 18 - 20.15 Uhr, 5x 3
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4. Sprachen

Englisch

Englisch fiir Anfanger*innen A1.2
Sie kdnnen diesen Kurs mit Vorkenntnissen belegen und die Grundlagen der englischen
Sprache erlernen.
Lehrbuch: EASY Englisch A 1.2 (Cornelsen Verlag)
Kursleitung: Nicole Muller-Schweigert
24FG240601 Termin: Di, 09.01.2024, 18.30 - 20 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Barth
Entgelt: 75,00 €

Englisch fir Anfanger*innen A1.1
Sie kdnnen diesen Kurs mit geringen Vorkenntnissen belegen und die Grundlagen der eng-
lischen Sprache erlernen.
Lehrbuch: EASY Englisch A 1.1 (Cornelsen Verlag)
Kursleitung: Nicole MUller-Schweigert
24FG240602 Termin: Mi, 10.01.2024, 10 - 11.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Barth
Entgelt: 85,00 €

Englisch fir Anfanger*innen
Sie kénnen diesen Kurs ohne Vorkenntnisse belegen und die Grundlagen der englischen
Sprache erlernen.
Lehrbuch: EASY Englisch A 1.1 (Cornelsen Verlag)
Kursleitung: Nicole MUller-Schweigert
24FG240603 Termin: Di, 16.01.2024, 10 - 11.30 Uhr, 10 x 2
Ort: VHS Barth
Entgelt: 85,00 €

Englisch Niveaustufe B1
Dieser Kurs richtet sich an Interessent*innen mit guten Englischkenntnissen. Behandelt wer-
den praxisnahe Themen fUr Urlaub und Alltag. Grundkenntnisse werden wiederholt und ver-
tieft. Im Vordergrund steht die mundliche Kommunikation zu eigenen Erfahrungen,
Erlebnissen und Interessen.

Kursleitung: Nicole Miller-Schweigert
24FG240641 Termin: Mi, 10.01.2024, 18.30 — 20 Uhr, 15 x 2

Ort: Barth, Férderschule

Entgelt: 127,50 €
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5. Arbeit und Beruf ﬁ-

IT / Medien-Grundlagen / Allgemeine Anwendungen

Ebay - clever kaufen und verkaufen
Zugang, Anmeldung, Kosten, Rechtsfragen, Bewertungssysteme — Sie erfahren, wie es mit
dem Suchen, Bieten, Ersteigern und Versteigern funktioniert und was Sie darlber hinaus
noch wissen sollten.

Kursleitung: Andreas Ferl
24FG251011  Termin: Do, 30.05.2024, 18 - 21.15 Uhr

Ort: VHS Barth

Entgelt: 14,00 €

Computergrundkurs fiir Senior*innen
In diesem Kurs lernen Sie leicht, Ubersichtlich und ohne Technik-Ballast, wie der Umgang
mit einem Computer funktioniert. Selbstverstandlich werden Sie in lhrem ersten Computer-
kurs auch Texte schreiben und speichern sowie einen ersten Ausflug ins Internet unterneh-
men.
Kursinhalte:
- Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zusatzgerate kennen.
- Sie starten Programme und Uben den Umgang mit Maus und Tastatur.
- Sie erstellen und speichern einen Text mit Word.
- Sie ordnen Dateien und Ordner.
- Sie passen Windows an.
- Sie lernen verschiedene Programme fUr unterschiedliche Nutzungsbereiche kennen.
- Sie stellen eine Verbindung zum Internet her und besuchen Internetseiten
- Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler selbst beheben kénnen.
Zielgruppe: Erwachsene Neueinsteigertinnen, die keine oder nur wenig Erfahrung im Um-
gang mit dem Computer haben.
Kursleitung: Andreas Ferl
24FG251101  Termin: Do, 21.03.2024, 14 - 16.15 Uhr, 5 x 3
Ort: VHS Barth
Entgelt: 70,00 €

PC-Einstieg mit Windows 10 - die Welt des Computers kennen- und nutzen lernen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Computer effektiv im Beruf oder flr persoénliche In-
teressen in der Freizeit nutzen wollen. Es wird das Arbeiten mit Windows, Word und Excel
erlernt, z. B. Programme installieren und anwenden, Texte und Tabellen schreiben und ge-
stalten, Ubersichten und Auswertungen anlegen, Berechnungen durchfiihren, Bilder bear-
beiten, Sammlungen anlegen u.v.m.

Kursleitung: Ines Happe
24FG251103 Termin: Do, 21.03.2024, 18 - 20.15 Uhr, 8 x 3

Ort: VHS Barth

Entgelt: 84,00 €
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rigen (nachfol-
gend KVHS genannt).

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der KVHS. Insoweit tritt die KVHS nur als Vermittler auf.

(8) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kindigungen) bedtirfen, soweit sich aus
diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwer-
tigen Form (Telefax, E-Mail). Erklarungen der KVHS gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestétigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss

(1) Die Ankindigung von Veranstaltungen der KVHS ist unverbindlich.

(2) Anmeldungen sind personlich, schriftlich (auch per Fax oder E-Mail), telefonisch bzw. online mag-
lich.

(8) Mit der Anmeldung zur Veranstaltung entsteht zwischen der KVHS als Veranstalterin und dem/der
Teilnehmer/in als Vertragspartner/in ein Vertrag, der zur Zahlung des Teilnahmeentgeltes verpflich-
tet.

(4) Die angemeldeten Teilnehmer/innen erhalten vor Kursbeginn in der Regel eine schriftliche Anmelde-
bestatigung.

(5) Die KVHS kann die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhangig
machen.

3. Entgelt

(1) FUr die Hohe des Teilnahmeentgeltes ist der in der Anmeldebestétigung genannte Betrag verbind-
lich.

(2) Fur die Zahlung des Teilnahmeentgeltes gelten die in § 6 der Entgeltordnung genannten Zahlungs-
bedingungen.

(3) EntgelterméaBigungen sind in § 5 der Entgeltordnung geregelt.

(4) Fur die Erstattung von Teilnahmeentgelten gilt § 7 der Entgeltordnung.

4. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin bzw. einen
bestimmten Dozenten durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen eines Dozenten bzw. einer Dozentin angektndigt wurde.

(2) Die KVHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.

(8) Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung eines Dozenten bzw.
einer Dozentin), wird sie nachgeholt. Ist dies nicht moglich, wird das Teilnahmeentgelt entsprechend
§ 7 der Entgeltordnung erstattet.

5. Riucktritt und Kiindigung durch die KVHS

(1) Die Durchfuhrung von Kursen, Seminaren, Workshops und sonstigen Veranstaltungen setzt in der
Regel eine Mindestteilnehmendenzahl von 10 voraus. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmen-
denzahl kann die KVHS vom Vertrag zurlck treten und den Kurs jederzeit absagen oder abbrechen.
Bereits gezahlte Entgelte werden geméB § 7 der Entgeltordnung erstattet.

114



Programm 2024 .' t
Frihjahrssemester v s v

(2) Mit Genehmigung der Leiterin kdnnen Veranstaltungen und Kurse auch mit einer geringeren Anzahl
von Teilnehmenden durchgeflhrt werden, wenn dies aus padagogischen oder organisatorischen
Grinden notwendig bzw. sinnvoll ist.

(3) Die KVHS kann in den Féllen des § 314 BGB kiundigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in
folgenden Fallen vor:

- gemeinschaftswidriges bzw. stérendes Verhalten in Veranstaltungen trotz

vorangehender Abmahnung und Androhung der Kindigung durch den/die Kursleiter/in,

- Ehrverletzungen aller Art gegentiber dem/der Kursleiter/in, gegentiber Teilnehmer/innen oder Be-
schaftigten der KVHS,

- Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),

- Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fur Agita-
tionen aller Art,

- beachtliche VerstéBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die KVHS den/die Teilnehmer/in auch von einer Veranstaltungseinheit
ausschlieen.

Der Vergutungsanspruch der KVHS wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss
nicht berdhrt.

6. Kiindigung und Widerruf durch den/die Vertragspartner/in

(1) Ein Rucktritt von der Teilnahme ist kostenfrei bis 3 Tage vor Veranstaltungs-beginn, bei Wochenend-
kursen bis 8 Tage vor Beginn moglich.

(2) Bei spaterer Abmeldung muss das Teilnahmeentgelt grundsétzlich in voller Hohe bezahlt werden.
Ausnahmen sind nur bei nachgewiesener Krankheit und anderen schwerwiegenden Griinden mog-
lich. Uber die Anerkennung der Griinde entscheidet die Leiterin. Im Falle der Anerkennung werden
bereits gezahlte Entgelte entsprechend § 7 der Entgeltordnung erstattet.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unberthrt.

7. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners/der Vertragspartnerin bzw. des Teilnehmers/der Teil-
nehmerin gegen die KVHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die KVHS Pflichten schuldhaft verletzt,
die das Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinal-pflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit des Teilnehmers/der Teilnehmerin.

8. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der KVHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der
Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der KVHS anerkannt worden ist.

(2) Ansprtiche gegen die KVHS sind nicht abtretbar.

(8) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der KVHS ist die
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-bezogener Daten zu Zwecken der Vertrags-
durchfiihrung gestattet. Der/die Teilnehmer/in kann dem jederzeit widersprechen.
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WIDERRUFSRECHT

Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B.
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erflllung unserer Informationspflichten geman Artikel 246 § 2 in
Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312g Absatz 1 Satz 1
BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gendigt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Landkreis Vorpommern-Rigen - Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rugen
Hauptsitz Stralsund - Tribseer Damm 76 - 18437 Stralsund - Fax: 03831- 482323
volkshochschule@stralsund.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlickzugewahren
und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung
sowie Nutzungen (z.B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurlickgewahren beziehungsweise herausgeben, mussen Sie uns insoweit Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen flir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwonhl erflllen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb
von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, flr
uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrtcklichen
Wunsch vollstéandig erflllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben.

ENTGELTORDNUNG

Die Entgeltordnung der Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rigen kénnen Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-vr.de vollstandig einsehen.
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Lernen Sie auch unsere
Online-Angebote kennen.

witwvalkshochschule.de
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Notizen
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Unsere Natur besser verstehen

Obstbaume - Pflege und Schnitt

Ob Apfel, Birne, Kirsche oder Pflaume: Obstbdume sind nicht nur
schoén im Garten anzusehen, sondern auch nttzlich. Damit dies auch
so bleibt, mUssen sie fachgerecht gestutzt und gepflegt werden. Im
Kurs ,Obstbdume — Pflege und Schnitt” lernst du, wie man richtig mit
dem Gehdlz umgeht und der Pflanze zum gesunden Wachstum
verhilft.

Den Kurs leitet Bernd Bolder, Gartnermeister mit eigener Baumschu-
le. Das Angebot besteht aus zwei Abschnitten — einem theoretischen
und drei Praxisterminen. Alle Termine kdnnen einzeln gebucht
werden.

Teil 1 Vortrag und Gesprachsrunde
In einem Vortrag lernen wir die Obstsorten kennen und unterschei-
den. Wir erfahren, wie bei Pflanzen verschiedene Wuchsformen wie
Busch, Spindelbusch, Spalier oder Hochstamm entstehen und
welche Vor- und Nachteile die einzelnen Formen haben. Wir beschéf-
tigen uns mit dem ,Veredeln“ und wie es gemacht wird. Nach dem ersten Tag des Kurses haben die
Teilnehmer*innen das theoretische Wissen, um einen Jungbaum richtig zu erziehen und zu halten.
Um mdglichst vielen Menschen des Landkreises die Teilnahme zu ermdglichen, bieten wir drei
Méglichkeiten, um dabei zu sein:
1. Sie schalten sich online von zu Hause aus dazu. (Anleitung gibt es bei Anmeldung).
2. Sie kommen in die VHS Bergen auf Rugen und verfolgen den Vortrag am GroBbildschirm.
3. Sie kommen in die VHS Grimmen und verfolgen den Vortrag am GrofBbildschirm.
Fragen an Herrn Bolder zu stellen und am Gespréch teilzunehmen ist bei allen drei Varianten
moglich.
24F010431 Termin: Die, 20.02.2024, 18 - 20.15 Uhr

Entgelt: 10 €

Teil 2 Praxistage (einzeln buchbar)
Hier wird das theoretische Wissen auf dem AuBengelande an verschiedenen Obstbaumsorten
praktisch gelbt. Von Obstschnitt Uber die Technik bis zur Hygiene lernst du alle Kniffe, die du zur
Pflege deines Baumes brauchst. Hier lernst du praktisch, welche Teile vom Baum wie weit abge-
schnitten werden durfen. Schneidest du ihn zu kurz, kann das deinem Baum schaden — deshalb
lernst du auch die ersten Warnsignale flir einen ungesunden Obstbaum kennen.
Werkzeug wird dabei zur Verfligung gestellt. Solltest du aber zu Hause eine Rosenschere oder eine
Baumséage haben, kannst du sie gerne mitbringen.

Entgelt: 17,50 €

24FG110431 Termin: Fr, 01.03.2024, 9 - 13 Uhr
Ort: Gemeinde Suderholz, Rakower Str. 1,
Obstwiese mit Jungb&dumen und jingeren Baumen
24FR110432 Termin: Sa, 02.08.2024, 9 - 13 Uhr
Ort: Neddesitz (Insel Riigen), Obstwiese mit Altbestand,
lange ohne Pflege
24FG110432 Termin: So, 03.03.2024, 9 - 13 Uhr
Ort: Grimmen, SOS Kinderdorf, gut genutzter Obstbaumbestand

Um nicht nur schéne Baume mit vielen Bluten zu haben, sondern auch reiche Ernte, bendtigen wir
die Bienen. Imkerkurs - Einfihrung in die Welt der Bienen (ausflhrliche Informationen auf Seite
83 in diesem Heft) 24FG110451






